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内容概要

本书包括精美演奏不可缺少的、锻炼手指的灵活性、独立性、力度和绝对平稳以及锻炼腕部柔韧度有
关练习。
书中述及各种技术难点，各练习排列顺序的原则是使手指在后一练习中得以从前一练习引起的疲乏中
休息过来。
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媒体关注与评论

　　原序　　当今学习钢琴很普及，好钢琴家也不少，以至平庸的演奏再也不受人欢迎。
结果常需勤学苦练八到十年之久才敢演奏稍有难度的曲子，即使听众并非内行。
然而如今又有谁可能在这门学问上花费这么多时间呢？
因此时常可听到既不平稳又不准确的演奏，无非由于缺乏充分的练习。
遇到稍有难度的段落左手就不听使唤，而无名指与小指本就较弱，又缺乏特殊锻炼几乎派不上用场。
当遇到带八度进行、震音或颤音的段落时，一般仅能吃力而疲劳地演奏，结果演奏既不准确又缺乏感
情。
　　我们用了几年时间致力于解决这个问题，力图在短得多的时限内使学生能借助一本书来学完汇总
了几项专题练习的全部钢琴课程。
我们发现只要找到解决下述问题的办法，就可达到这个目标：　　“如果手的五指都受到完全同等的
良好锻炼，它们就有能力弹出任何钢琴谱子，剩下的只是指法问题，而这个问题是不难解决的。
”　　我们编的《钢琴家练指法，60课练习》这一作品中提出了解决该问题的办法。
在本书中包括精美演奏不可缺少的、锻炼手指的灵活性、独立性、力度和绝对平稳以及锻炼腕部柔韧
度的有关练习。
此外，这些练习的目的还在于锻炼左手使其与右手同等灵巧。
除了个别在其它方法学著作中也能见到的练习之外，本书全部是我们自己的创作。
本书的练习生动有趣，不像一般五指锻炼法书本中的练习那样枯燥得使学生感到厌倦，令人只在具有
真正艺术家的毅力时才会鼓起勇气去研习。
　　练习的编写方式独特，只要读过几遍就可较快地弹奏，因而极适于锻炼手指而无需在研究乐谱上
浪费时间。
书中的任一个练习都可用来在几架钢琴上同时演奏以激发学生的竞技热情，并使其惯于合奏。
　　书中述及各种技术难点。
各练习排列顺序的原则是使手指在后一练习中得以从前一练习引起的疲乏中休息过来。
这样排列的效果是所有技术难点都不吃力地得以掌握而不会感到厌倦。
锻炼之后手指的弹奏可达到惊人的轻快娴熟。
　　本书是为所有学习钢琴的人写的，学生在学习一年之后即可使用本书。
程度高一些的学生可显著缩短学习本书的时间，而后不再遇上过去或许经历过的那种指腕僵硬的感觉
；这有助于他们克服主要技术难点。
　　没有时间充分练琴以维持自己水平的钢琴家和教师只需花上几个小时弹奏书中的练习，就可恢复
手指的灵活性。
　　全书的练习可在一小时内弹完。
而且一旦彻底掌握了它，在一个时期内每日再重弹一遍，则难点就会奇迹般地消失，演奏会表现出优
美、清澈、纯洁与圆润，这正是杰出艺术家的秘诀之所在。
　　总之，我们奉献出这本书作为解决所有钢琴技术难点的钥匙。
因此在向年轻钢琴家、教师以及寄宿学校领导人推荐我们这本〈钢琴家练指法》时，我们自认为是为
他们作出了真诚的服务。
　　胡先约　译
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编辑推荐

　　钢琴演奏不仅是门艺术，同时也是一门科学。
演奏的艺术取决于练习的科学。
台上演奏的是艺术，台下训练是科学。
艺术是一气呵成，科学是慢练分解。
台上用心，台下用脑。
心是情，脑是意。
最佳演奏状态就是情意结合，心脑合一。
即最佳的艺术激情与科学冷静的工作精神的和谐统一。
��　　
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