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内容概要

本书从心理、饮食、物理、运动几方面向广大读者及慢性病患者传授经济实用的自然疗法，帮助患者
采用各种方法进行自我调养，使疾病逐渐缓解，直至康复。
 
　　本书主要介绍了些适合家庭采用的、省钱、省时的自然疗法。
但其本意并不是说，患了慢性病以后，可以不到医院去就诊，而是说在诊断明确、主要症状得以控制
和不需住院的情况下，患者应当进一步发挥主观能动作用，采用各种方法进行自我调治，使得病情逐
渐缓解，直至康复。
如果出现急性症状和较严重的感染，当然应该在临床医生的指导下进行治疗。

　　本书主要是一本面向慢性病患者传授经济实用型自我康复知识的读物。
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