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内容概要

26岁的年轻人Kevin在旁人的指点下找到了“我”——一位神秘的心灵导师。
他希望“我”能解开困扰他已久的问题——为什么自己明明拥有很好的物质生活却越发觉得内心空虚
？
为了解决这个问题，“我”带着他踏上了一段奇妙的旅程。

“我”和他去了不同的地方，见了不同的人，在大家的指引帮助下，Kevin终于解开了束缚心灵的24个
密码，并且跨过了“真我”的四扇门：接受、理解、改变、重生。
他从点点滴滴中，慢慢发现了事物的本质，看清楚了自己内在的问题，摸清了思维的轨迹，解开了灵
魂的束缚，认识到了生命的本质，并且遇到了真实、快乐、圆满的自己。
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作者简介

杨峥
国内首席心灵导师
国内企业高管团队系统训练第一人
“心灵之旅”“成功之旅”“腾飞之旅”首席讲师，“少年领袖特训营”创始人
“爱心联盟”核心发起者
上海华家企业管理咨询有限公司董事长
海德程股权投资有限公司运营总裁
曾两赴印度寻找心灵解脱之道，受到多位得道高僧点拨
先后从师于国际知名心灵导师珍雅芬、苏茜、克里斯汀娜、马克·汉森、曼格拉等人。

十多年间，他用灵性的智慧，帮助三十多万人察觉自我，走出命运的低谷。
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