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内容概要

作者以佛教禅宗的思想，针对现代社会和人生而创作的一本普及型小册子。
本书可使读者知道如何自我完善人格，懂得身、心、性、命四者密不可分的关系，明了“生活中的大
圆满法”的门路，理解深奥神秘的佛法，明白人生并非“无可奈何”。
读本书，读者将感受到一种前所未有的轻松情趣，并体验到“禅悟”的喜悦滋味。
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作者简介

冯学成居士，1949年出生于成都。
1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯法师。
经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚，并于2001年得到当
代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。
近四十年来，冯学成居士于众多高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于
儒学之正大、佛学之精微和道学之幽玄间。
1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛学院、河北省佛学院任教，往来于四川、
广东、河北和湖北等地讲学。
近几年在其开办的“龙江书院”开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以国学为
本，弘扬中华传统文化。
曾出版禅宗等方面的著作十余部。
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