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内容概要

《恋上你的味儿》是情感专栏作家、微观爱情创始导师陈保才2013年力作，这个冬天备受期待的情感
美文集，横跨当下最时尚的美食和婚恋主题，教会邂逅爱情的你，如何守住自己的小幸福。

打开此书，我们将通过轻松活泼、行文流畅的文字跟上作者的脚步，穿梭于深、港等地，出入街边小
店、私家小厨乃至火锅城、西餐厅，经历他工作生活之余的美食见闻以及都市男女六种不同情感阶段
的不同风情——从独处到相亲、从暧昧到婚姻、最后为佳偶”洗手做羹汤”直至从容品读人生。

品尝美食，剖析人心：
单身晚餐就一定要和孤独挂钩吗？

相亲恋爱就是简单的请客吃饭吗？

三尺厨房就一定是婚姻的坟墓吗？

⋯⋯
当爱情遭遇味蕾，当情感邂逅美食，如何搞定爱情，保鲜婚姻？

作者娓娓道来，有时尚与优雅的情调，有智慧与从容的点拨，既是温情脉脉的随笔集成，又是学以致
用的恋爱饮食攻略，适合都市白领日常休闲、枕边和旅行悦读！
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作者简介

陈保才，人称“恋爱鬼才”“情感教父”，是搜狐、新浪、网易、凤凰网等大型网络平台和《南方周
报》《武汉晨报》诸多报刊常驻情感专栏作家，被誉为80后最温婉的情感畅销男作家，横跨情感、美
食、时尚、财经圈，是“微观爱情”理念创始人，高端财经杂志出品人，经常出席《爱情连连看》《
有理你就说》《八九不离十》等电视情感节目任情感顾问。
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