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内容概要

禅说庄子》系列丛书，把庄子与禅宗一起讲，庄子思想与佛教思想交融在一起，互为映照，十分有趣
。
《庄子》共三十三篇，本丛书以篇为单位进行讲解。
《达生》，通达我们的命运，通达我们的生存之道。
除了对生命、命运详加解析外，本篇还讲了不少有关修行的诀窍，使人无论身处何种环境，都可以拥
有超乎常人的智慧和能耐。
佛教讲戒、定、慧三学，其中的定学，很多人知其然不知其所以然。
本篇通过一系列的寓言故事，把定学的关键之处用形象的语言表述出来。

达生：通达生命万相的大智慧
本书由讲稿整理而成，语言幽默通俗。
作者阐述哲理时多引用自身经历以及生活中的故事加以佐证，无形中拉近了和读者的距离。
如同一位智慧的老者坐在你对面娓娓而谈，向你传授生活的经验。
本书不同于一般的解读经典作品，没有逐字逐词的解释，也没有白话译文，有的只是作者将《庄子》
和禅学融为一炉后的感悟。
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作者简介

冯学成居士，1949年出生于成都。
1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯法师。
经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚，并于2001年得到当
代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。
近四十年来，冯学成居士于众多高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于
儒学之正大、佛学之精微和道学之幽玄间。
1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛学院、河北省佛学院任教，往来于四川、
广东、河北和湖北等地讲学。
近几年在其开办的龙江书院、粤海书院开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以
国学为本，弘扬中华传统文化。
曾出版禅宗等方面的著作二十余部。
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书籍目录

第一讲  庄子的生命观
要珍爱自己的生命
生命与命运都要认真思考
物有余，常身难养
生死面前，人人平等
人在局中、心在局外的妙用
心平气和爽呆呆
看破生死的前提
给老天爷当助手
第二讲  至人的神全之道
生死关头朝哪边走
守住你的人间正气
万象之中谁当老大
汉武帝的网名
壹性、养气、合德
内不放出、外不放入的内修功夫
有“醉酒坠车，虽疾不死”的事吗
把自己藏在哪里
把自己变成隐身人
未来永远是吃不准的
恢复自己的真性情
第三讲  佝偻承蜩与舟人操舟
修持背后的目的
驼背老头的功夫秘诀
用志不分，乃凝于神
庄子的“法门”很直白
我们的心是万能钥匙
不同赌注的心理差异
第四讲  修行以圆融中道为要
养生治国与放羊牧马
被吃掉的“唐僧肉”
学佛法的，一定要懂王法
逍遥派最自在
眼神也会得罪人
你愿意做荣耀的祭祀品吗
大秦宰相的末路之叹
第五讲  齐桓公见鬼与纪子斗鸡
古今都有鬼故事
要把郁积之气一扫而光
三魂七魄都是鬼
世界上最早的心理分析
调教斗鸡与调心
呆若木鸡的妙处
第六讲  孔子观水与梓庆削木
庄子行文有雷霆之气
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已知与未知的这个十字路口
你在“阎王老子”那里有银行账户吗
执其一，万事毕
每临大事有静气
巧夺天工，原来如此
第七讲  春秋时的驾车高手与忘适之适
不要超出能耐的半径
知止的时节因缘
随缘而动事自成
禅宗开悟后的境界
没踪迹处莫藏身
第八讲  让万法各安其位
洁身自好也有错吗
道家版的无眼耳鼻舌身意
让精神在大道中遨游
行高于人，众必非之
不当缘的法误人一生
不能以养人的方法养鸟
学道就要有道人心胸
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