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内容概要

《崔玉涛图解家庭育儿7:直面小儿护理》编辑推荐：在婉拒了十几家出版社的图书策划方案之后，本
着“不做育儿百科，不做空洞理论”的原则，崔玉涛医生同意了这套“图解育儿”系列书，既是为了
给妈妈们最舒服的用户体验，也是想把育儿的方法讲的通俗易通，让新手父母真正能够看书育儿。
在长达25年的行医经验中，崔玉涛医生很少给孩子开出抗生素药物，普通药物也是尽量少开甚至不开
，妈妈们因为几乎都是没有任何经验，所以认为育儿是件庞杂的事情，但是做好那些核心的事情掌握
那些核心的道理都足够了，剩下的就是耐心和细心，崔玉涛医生是一个极其有效率和有条理的人，经
过他本人数次的校审之后，相信这本育儿书能让妈妈们能够做到开心育儿，养育出一个健康开心的宝
宝。
学育儿，60前父母看西尔斯，70前看斯波克，80前看郑玉巧，80后要看崔玉涛图解家庭育儿。
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作者简介

崔玉涛，北京和睦家医院儿科主任。
从医25年，是中国第一批从事新生儿急救的儿科权威。
每天坚持发微博普及育儿知识。
是中国粉丝最多的儿科医生。
雅安地震亲赴灾区参与医疗救护工作。
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书籍目录

第一章 小儿日常家庭护理
如何护理小儿眼睛？

如何护理小儿耳朵？

如何给孩子清理耳垢？

如何护理小儿鼻腔？

孩子鼻塞怎么办？

孩子鼻出血怎么办？

如何护理小儿口腔？

如何应对婴儿长牙期不适？

如何给小儿清洁皮肤？

如何给小儿选择护肤品？

夏日如何给小儿防晒？

如何护理小儿颈部？

何时给孩子用枕头？

如何护理小儿肚脐？

如何护理男婴外阴？

男孩是否要包皮环切？

如何护理女婴外阴？

如何护理宝宝的臀部？

如何给婴幼儿保暖？

第二章 小儿常见意外伤害的家庭紧急处置
家长如何判断孩子是否处于危难？

孩子呼吸困难时家长应该如何处置？

头、颈、背部外伤的家庭紧急处理
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孩子外伤出血如何护理？

如何处理孩子坠床？

孩子烫伤或灼伤后家长应该怎么办？

孩子被蚊虫叮咬后如何护理？

孩子误服药品或毒物怎么办？

孩子支气管呛如异物后如何处置？

第三章 家长容易忽略的护理区域
冰箱和微波炉使用不当
使用加湿器却不清理
认为使用空气净化器就可保证室内空气质量
不要让消毒剂成为清洁必需品
频繁使用湿纸巾、免洗消毒液
夏季如何正确使用空调
第四章 崔大夫门诊问答
孩子为何总是吃手？

如何护理宝宝的口水疹？

宝宝出痱子应该如何护理？

孩子的奶瓶如何清洁？

婴儿溢奶、吐奶应该如何护理？

小婴儿呛奶怎么办？

为何宝宝睡觉总是黑白颠倒？

孩子为什么总是睡不踏实
多大的孩子可以使用安抚奶嘴？

安抚奶嘴会不会影响母乳喂养？

安抚奶嘴不会影响宝宝牙齿发育？

节假日带孩子外出要注意什么？

宝宝排便间隔长应该怎么护理？

要经常带孩子晒太阳补钙吗？
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如何预防襁褓中的小婴儿感冒？

上幼儿园孩子如何预防感冒？
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