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前言

第一最好是不相见，如此便可不至相恋。
    第二最好是不相识，如此便可不用相思。
    初识仓央嘉措，只闻其诗而未闻其人。
这一首，便是我想要了解他的开始。
最好不相见，便可不相恋。
这般的无奈，是想要诉说怎样的哀愁?心中柔软的地方被触及的时刻，便是泪水汩汩流出、哀伤进发的
刹那。
轻轻地、慢慢地抚摸着这几个字，似乎从来没有被如此的无奈震撼过。
    一直以为，两人的深吻便会诉说最美好的时刻，两人的放手便会刻下最刺骨的哀痛。
爱情之于每个人都是如此，不管你是高官还是平民，是富豪抑或是乞丐。
当你拥有爱隋的一刹那，你便会经历人生最绮丽的跌宕起伏、最甜蜜的撕心裂肺。
然而，就是如此平凡的感受，对于一个佛教尊者来说，却显得那么无奈。
    佛曰：人生有八苦，生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得、五取蕴。
爱别离、求不得，或许还有怨人生之长久，千思万绪涌现于同一个弱小心脏中，会进发出怎么样的撕
心裂肺和痛不欲生?世间之事总是如此令人无从揣摩，越是深痛刻骨越是淡然若素。
越是淡淡的忧伤，越让人感觉到其中滋味苦涩非常。
然而正是在毁灭般的力量面前展现出那一副与世隔绝的淡然，更显得其力量绵长而耐人寻味。
    我们匆匆地来到这个世界，然后又匆匆地离开，在匆匆的感叹之余，或许总应该有一刻恬静。
恬静之时，便会想起那深烙于心的某个人、某些事。
某些人，安静地来到这个世界上，然后便安静地离开。
离开的时候，却会给大家留下些什么，例如这细水长流的忧愁，又或是那轰轰烈烈的一段嘶鸣。
这些忧愁和嘶鸣，便让我们匆匆赶路的时候，显得不再那么平淡。
一个个触动心脏跳动的声响来源于他们，终结于来世的某个未知的时刻。
    曾经在苏州某条不知名的河畔驻足良久，那种小桥流水的生活、鸟语清流的感觉，伴着寻找古之先
贤足迹的雅趣，让人心中那么清凉。
在这个充满着物欲的世界中，一片绿叶的价值总是很少人在意的。
我幻想自己生在此地、长在此处、终老于此间、葬于此处任何一条未命名的河畔，然后我残留在世界
上的最后一抹痕迹渐渐地被流水冲走，也许能留下什么，也许什么也留不下。
那将会是一种穿越世间一切喧嚣的恬淡。
    读过很多种仓央嘉措诗歌的翻译，最喜欢的还是于道泉先生的版本。
他没有自以为是地将仓央嘉措的诗歌进行再创造，而是单纯地翻译了过来，也贴心地把西藏的谚语、
故事标注于每首诗的后面，让读者去慢慢体会最本真、最纯粹的仓央嘉措才是最好。
    最好不想见，便可不相恋。
    最好不相识，便可不相思。
    诗写到此处已经足够了，无需更多赘述，如此便已然足够撼动一个跟随他心灵飘动的痴迷者了。
而那句“相见何如不见时”也是来源于此。
    但曾相见便相知，相见何如不见时?    安得与君相决绝，免教辛苦作相思。
    若非一个“相见何如不见时”的绝美，恐怕这首诗的再创造是个完全失败的尝试。
就连这句绝美之句，也是八分美在语言、二分美在意境。
中国的文化中，最美的不是缠绵悱恻的爱情，也不是甜蜜的情话，最美的是那欲拒还迎、欲说还休的
感觉。
柳三变词日，“执手相看泪眼、竟无语凝噎”。
美在何处?一个“凝噎”成就了千古的绝唱。
执手相看之时，郎情妾意何人不知?那翻来覆去的几句送别的话早已经被众人用得烂掉了。
既然送别就要说些什么，那便不再说任何话。
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因为，情至深处无须多言，也无法多言，任何话语在那样的时刻都显得那么脆弱、可笑。
    就像这“不相见、不相恋，不相识、不相思”一般。
决绝之后是绝望，还有什么需要再说呢?    我试图在脑海中找寻当时的仓央嘉措，试图理解他的苦闷，
也试图身临其境地抚摸一下那飞跃了无数个山山水水的哀愁。
    青灯、古佛，或许还有远处飘来的断断续续的木鱼声。
嗒、嗒、嗒、嗒。
他被迫放弃自己的爱情，他被迫承受别人寄托在他身上的某种命中注定的期望，他被迫了解那本不该
属于他又一定要接受的经文，他被迫成为别人手下的一枚棋子。
他起身踱步，然后又无奈地坐下。
他仰望星空，想念她，又觉得自己背叛了佛祖。
他低头冥想，又完全无法心如止水。
他心潮澎湃，又只能平静如往昔。
他充满着无奈，又无力反抗。
他绝望地看着一闪一闪跳跃的灯火，随手抚摸着那颗他最钟爱的松石手串(藏族人认为松石能够辟邪)
。
他能感觉到自己内心的挣扎，像是溺于水中渴望呼吸一般，双手拍打着水面，拼命地，无法抓到任何
让他感到安慰的东西。
他无法喘息、他无法思考、他无法想念、他无法诵经、他无法生存⋯⋯    千言万语、千丝万缕最终未
化作嘶吼，也未化作哀鸣。
这结果看起来比我们想象中的更加平淡。
他长长地舒出一口气，微微地笑了笑，像是在嘲笑自己，然后摇了摇头，提笔写下了感动了无数人的
一段小诗。
    我们嘲笑蚍蜉撼树，却不知，撼动人们心脏的往往是那些柔弱的事物。
小的时候每每读到“蚍蜉撼树”之处便深感其中滋味着实让人有些悲凉。
“蚍蜉”无力改变命运、无力改变自身，或许也一定无力改变结局。
可是，这又能怎么样呢?它只是个小虫子而已，竟然有撼动一切的想法。
我想，它终于还是没有撼动大树。
但是，它却撼动了我的心。
    就像仓央嘉措一样。
他无法撼动桑结嘉措给他带来的人生，他无法撼动五世达赖给他带来的命运，更加无法撼动宗喀巴给
他带来的信仰。
他像一只小虫子一样，奋力地拍打着他的翅膀，扭动着他的触角。
这样的勇敢没有改变任何事，仅仅是撼动了数以万计的心而已。
这是一件甜蜜的事。
想一想，数百年来，那数以万计的心脏中流淌着多少沸腾的血液，而这还仅仅是开始。
    既然这只是开始，那我们就不妨从开始说起吧。
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内容概要

本书既是一部文字优美的历史文化随笔集,也是一部以散文笔法写成的仓央嘉措传记。
全书以六世达赖喇嘛仓央嘉措的人生和诗歌创作为线索，以和仓央嘉措息息相关的著名寺庙为切入点
，用诗一样的文笔，描述看作者眼中的仓央嘉措的传奇人生。
同时也让读者有机会跟随仓央嘉措的脚步，开启人生的修行之旅。

第一最好是不相见，如此便可不至相恋。

第二最好是不相识，如此便可不用相思。
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吴俣阳，青年作家、编剧。
毕业于南京理工大学，后于中国作家协会鲁迅文学院进修。
先后在多家时尚类杂志任编辑、记者、主编等职务。
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章节摘录

版权页：   就像这“不相见、不相恋，不相识、不相思”一般。
决绝之后是绝望，还有什么需要再说呢？
 我试图在脑海中找寻当时的仓央嘉措，试图理解他的苦闷，也试图身临其境地抚摸一下那飞跃了无数
个山山水水的哀愁。
 青灯、古佛，或许还有远处飘来的断断续续的木鱼声。
嗒、嗒、嗒、嗒。
他被迫放弃自己的爱情，他被迫承受别人寄托在他身上的某种命中注定的期望，他被迫了解那本不该
属于他又一定要接受的经文，他被迫成为别人手下的一枚棋子。
他起身踱步，然后又无奈地坐下。
他仰望星空，想念她，又觉得自己背叛了佛祖。
他低头冥想，又完全无法心如止水。
他心潮澎湃，又只能平静如往昔。
他充满着无奈，又无力反抗。
他绝望地看着一闪一闪跳跃的灯火，随手抚摸着那颗他最钟爱的松石手串（藏族人认为松石能够辟邪
）。
他能感觉到自己内心的挣扎，像是溺于水中渴望呼吸一般，双手拍打着水面，拼命地，无法抓到任何
让他感到安慰的东西。
他无法喘息、他无法思考、他无法想念、他无法诵经、他无法生存⋯⋯ 千言万语、千丝万缕最终未化
作嘶吼，也未化作哀鸣。
这结果看起来比我们想象中的更加平淡。
他长长地舒出一口气，微微地笑了笑，像是在嘲笑自己，然后摇了摇头，提笔写下了感动了无数人的
一段小诗。
 我们嘲笑蚍蜉撼树，却不知，撼动人们心脏的往往是那些柔弱的事物。
小的时候每每读到“蚍蜉撼树”之处便深感其中滋味着实让人有些悲凉。
“蚍蜉”无力改变命运、无力改变自身，或许也一定无力改变结局。
可是，这又能怎么样呢？
它只是个小虫子而已，竟然有撼动一切的想法。
我想，它终于还是没有撼动大树。
但是，它却撼动了我的心。
 就像仓央嘉措一样。
他无法撼动桑结嘉措给他带来的人生，他无法撼动五世达赖给他带来的命运，更加无法撼动宗喀巴给
他带来的信仰。
他像一只小虫子一样，奋力地拍打着他的翅膀，扭动着他的触角。
这样的勇敢没有改变任何事，仅仅是撼动了数以万计的心而已。
这是一件甜蜜的事。
想一想，数百年来，那数以万计的心脏中流淌着多少沸腾的血液，而这还仅仅是开始。
 既然这只是开始，那我们就不妨从开始说起吧。
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编辑推荐

《仓央嘉措:人生就是一场修行》作为《相见何如不见时》的姐妹篇，在风格上与《相见》有着显著的
区别：增加了藏区的风土民情的描写；增加了仓央在青海湖畔失踪后的情节描写增加了仓央嘉措和拉
藏汗亦友亦敌的关系描述。
《仓央嘉措:人生就是一场修行》将带领读者跟随仓央嘉措的脚步，开启人生的修行之旅。
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