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前言

养育一个健康的孩子是一个家庭的大事，培养一代健康的儿童青少年是国家的大事。
健康包括了躯体健康、心理健康和良好的社会适应等方面。
心理健康是个人能够恰当地评价自己，能够应对日常生活中的压力，能够有效率地工作和学习，能够
对家庭和社会有所贡献的一种良好状态。
    儿童青少年心理健康的发展，面临越来越多的挑战。
儿童青少年的心理健康不仅受家庭养育方式、学校教育方法的影响，在工业化、城市化、信息化迅速
发展的时代，竞争、压力、家庭小型化和少子及成人世界的生活环境和生活方式的改变，也会对儿童
青少年心理健康产生无形的影响。
世界卫生组织估计，全球大约有1／5的儿童、青少年在成年之前会出现或多或少的情绪或行为问题，
主要表现为：学习困难、缺乏自信、与同龄人或成人交往困难、吸烟、酗酒、吸毒、过早性行为、少
女怀孕、离家出走、自杀及暴力犯罪等。
如果不及时帮助和干预，儿童青少年时期的心理行为问题将对他们成年后的身心健康带来严重的不良
后果。
    我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。
有评论说“中国的家长从来没有像今天这样为孩子的教育投入如此多的时间、金钱和心血”。
然而，由于家长缺乏正确的指导，采取不恰当的养育方法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然
严重困扰部分家长，成为社会关注的焦点。
2011年国家发布《中国儿童发展纲要（2011—2020年）》，提出未来10年儿童心理健康发展目标：促
进儿童早期综合发展、全面提升学生综合素质和能力、降低儿童心理行为问题发生率和儿童精神疾病
患病率。
要求卫生、教育等部门和单位积极行动，着力于培养儿童青少年健全人格和提高身心健康素质，大力
普及儿童青少年心理健康知识，采取早期识别和干预儿童青少年心理行为问题措施。
    促进儿童青少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。
儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希望，维系了社会良好传统的继承和发扬，联系着千
家万户的幸福和期冀。
希望我们一起努力，从点滴做起，共同行动，汇流成溪，为孩子的身心健康保驾护航，为祖国下一代
的健康发展贡献力量！
    尹力卫生部副部长    二〇一二年三月一日
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内容概要

《儿童青少年心理健康100问系列:大学生心理健康100问》内容涵盖广，涉及了大学生日常生活里可能
遇到的方方面面心理问题，如恋爱观、环境适应、人际交往、未来就业等。
书中每解答一个问题都讨论了其产生的原因、心理疾患的外在表征，并提供了治疗的方法。
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作者简介

卫生部疾病预防控制局，拟订全国重大疾病防治规划、国家免疫规划和严重危害人民健康的公共卫生
问题的干预措施并组织实施，完善重大疾病防控体系,防止和控制疾病的发生和疫情的蔓延；承担发布
法定报告传染病疫情信息工作；承办全国爱国卫生运动委员会、国务院防治艾滋病工作委员会的具体
工作。
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 偶像化的爱情为什么总是受挫？
  ⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）对人际交往的困惑。
进入大学后，为了尽快适应新的环境，大学生们不得不建立新型的同学关系和师生关系。
然而，一方面他们不再受到老师细致的关心和照顾；另一方面，由于同学们来自四面八方，彼此间经
济文化背景的差异以及行为、生活习惯的不同使得他们的交往也变得相对困难。
有些学生很希望与别人交往，可是由于性格内向，或是缺乏一些交往的技巧、方法，使他们要么不敢
主动去和别人交往，要么在交往中感到紧张，又担心别人看出自己的紧张，因而在交往中表现得很不
自然、不协调，长期的渴望交往与害怕交往产生的内心冲突还容易使他们患上心理疾病。
也有的学生与人交往不是为了获得友谊，仅仅是想从中得到好处，在交往中处处以自我为中心，一味
要求别人接纳自己，却很少顾及对方的感受和意愿，使得交往难以维持和发展下去。
还有一些大学生思想单纯，把友谊看得极其重要，非常珍惜大学时代的友情，因此对结交朋友的标准
存在着追求完美的现象。
他们将交友理想化，渴求深交，认为只有患难与共的朋友才算得上真正的朋友，然而在现实生活中当
他们感到不能如愿以偿时，就常常会感叹“知音难觅，知己难求”，为找不到真正的朋友而困惑、苦
恼。
 （3）对情感的困惑。
主要表现为对爱情的困惑。
恋爱是大学校园里永恒而常新的话题。
处于青春期后期的大学生，已进入性成熟期，具有强烈的性意识，再加上大学校园里开放、自由的氛
围，他们渴望与年龄相当又情投意合的异性交往，想方设法获得对方亲密、忠诚且带有独占性的爱情
，但是恋爱是一种复杂的心理过程，大学生缺乏驾驭情感的能力。
有的学生还不懂得什么是爱情，或因同学谈恋爱引起的从众心理，或受描写性爱影视文学作品的影响
，盲目地坠人“爱河”；还有的学生对爱情缺乏理性思考，对爱情充满幻想，在生活中遇到了与自己
心目中的偶像相类似的异性，不管对方的情感体验，就不顾一切地去追求，造成了一厢情愿的单恋⋯
⋯所有这些都使他们在恋爱过程中品尝到的往往不是美醇佳酿，而是涩水苦果。
恋爱的挫折，带给他们的是无穷无尽的烦恼和痛苦，有的因此荒废了学业，还有的甚至造成了严重的
心理疾患。
莎士比亚有句名言：“爱和炭相同，燃烧起来得想办法去叫它冷却，不然，会把一颗心烧焦。
” （4）对前途的困惑。
进人大学后，大学生们逐渐由对前途的憧憬转向现实，都从职业准备的角度来思考自己的前途。
目前的高校扩招和高等教育分配制度一方面带给学生更多的就业机会和更大的自由度，另一方面也增
加了就业难度，加重了学生的心理压力。
近几年，对毕业后就业与前途担忧的学生数在增加，年级段在前移。
面对当前不景气的就业环境，找到理想的工作十分困难。
有的同学担心自己一毕业就进入失业大军。
对于性格内向、心理适应力弱、心理承受能力较差的毕业生来说就会产生焦虑、恐惧、烦躁，对前途
失去希望，对生活缺乏信心，对处境无能为力。
也有些同学为了逃避在人才市场竞争中可能的失败而选择考研，可又担心那又是一座“独木桥”，怕
考不上；而经济困难的同学则担心以后读研究生也要自费，不愿再给已经负债的家庭增添新的债务。
 （5）生活困扰。
经济困难的学生感到生活的压力。
随着高校收费标准的逐年上调，经济困难的学生比例也在逐年提高。
特别是来自较贫穷地区和父母下岗后找不到合适工作的学生，昂贵的学费和生活费常常压得他们喘不
过气来。
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媒体关注与评论

“我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。
有评论说‘中国的家长从来没有像今天这样为孩子的教育投人如此多的时间、金钱和心血’。
然而，由于家长缺乏正确的指导，采取不恰当的养育方法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然
严重困扰部分家长，成为社会关注的焦点。
促进儿童青少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。
儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希望，维系了社会良好传统的继承和发扬，联系着千
家万户的幸福和期冀⋯⋯”    尹力    ——卫生部副部长
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编辑推荐

《儿童青少年心理健康100问系列:大学生心理健康100问》编辑推荐：身心俱佳，才是真正的健康。
大学生心理行为问题将对他们未来的心理健康产生极其重要的影响。
因此针对大学生常见情绪和行为问题提早预防以及早期识别和合理治疗各种心理疾病是十分必要的。
《儿童青少年心理健康100问系列:大学生心理健康100问》是一本集专业性、科普性为一体的心理健康
普及图书。
书中每解答一个问题都讨论了其产生的原因、心理疾患的外在表征，并提供了治疗的方法，行文简练
，十分适宜大学生阅读。
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名人推荐

“我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。
有评论说‘中国的家长从来没有像今天这样为孩子的教育投入如此多的时间、金钱和心血’。
然而，由于家长缺乏正确的指导，采取不恰当的养育方法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然
严重困扰部分家长，成为社会关注的焦点。
促进儿童青少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。
儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希望，维系了社会良好传统的继承和发扬，联系着干
家万户的幸福和期冀⋯⋯” ——卫生部副部长尹力
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