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内容概要

这是一部心理自助图书，主题鲜明地表达了要做一个内心有光的人。

下册《正向人生》是关于心能量和幸福人生的，倡导通过积极的内心能量导向新生活。

本册以一名职场女性的蜕变案例为主线，主人公韦兰馨是一个容貌有缺陷、自卑怕事的人，一开始她
安于现状，怕被炒鱿鱼，不敢追求自己的所爱。
在朋友的指导下，韦兰馨激发了内在的心能量，不断给自己正面暗示、鼓劲，努力进取，在职场获得
了成功，职务步步上升，但在爱情上一直犹豫不定，充满迷茫。

最终，她正视现实，通过修炼职场心能量，不被金钱和欲望所裹挟，靠自己努力追求人生目标，和男
友共渡难关。

全书洋溢着积极向上的力量，结合失败和成功的案例，纠正了很多人的职场误区和价值偏见，详细介
绍了提升自己的心理素质，实现人生、事业、爱情全面丰收的一系列实用方法。
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作者简介

海阔：营销管理心理学培训师，十三型人格理论、商战红学理论创始人，和君咨询集团三度沙龙发起
人之一，中美合资北京盛心阳光国际企业咨询公司特约心理培训师。

出版人格分析类畅销书《十三型人格使用手册》、《与纠结说再见》、《红楼商道》等二十本。

关注当代企业人士在营销、管理、生活中所遇到的心理屏障，以及情绪压力管理难题。

用培训帮助那些想提升正能量的企业人士。

用写书温暖那些处在困惑、彷徨当中的城市草根和打拼族。

用心理分析之刀准确地去除读者内心深处的郁闷与纠结。
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