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内容概要

《崔玉涛图解家庭育儿6:小儿疫苗接种》编辑推荐：在婉拒了十几家出版社的图书策划方案之后，本
着“不做育儿百科，不做空洞理论”的原则，崔玉涛医生同意了这套“图解育儿”系列书，既是为了
给妈妈们最舒服的用户体验，也是想把育儿的方法讲的通俗易通，让新手父母真正能够看书育儿。

在长达25年的行医经验中，崔玉涛医生很少给孩子开出抗生素药物，普通药物也是尽量少开甚至不开
，妈妈们因为几乎都是没有任何经验，所以认为育儿是件庞杂的事情，但是做好那些核心的事情掌握
那些核心的道理都足够了，剩下的就是耐心和细心，崔玉涛医生是一个极其有效率和有条理的人，经
过他本人数次的校审之后，相信这本育儿书能让妈妈们能够做到开心育儿，养育出一个健康开心的宝
宝。

学育儿，60前父母看西尔斯，70前看斯波克，80前看郑玉巧，80后要看崔玉涛图解家庭育儿。
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作者简介

崔玉涛，北京和睦家医院儿科主任。
从医25年，是中国第一批从事新生儿急救的儿科权威。
每天坚持发微博普及育儿知识。
是中国粉丝最多的儿科医生。
雅安地震亲赴灾区参与医疗救护工作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<崔玉涛图解家庭育儿6>>

书籍目录
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法 常规预防接种能预防哪些疾病？
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种疫苗后发热正常吗？
 接种疫苗后局部红肿怎么办？
 接种疫苗后产生硬块怎么办？
 哺乳期和妊娠期是否可以接种疫苗？
 不同的疫苗可以同时接种吗？
 过敏体质的孩子能接种疫苗吗？
 预定接种时间有身体不适怎么办？
 疫苗接种后不能使用抗生素和抗病毒药物 什么是联合疫苗？
 第四章 崔大夫门诊问答 宝宝生病了影响打预防针吗？
 孩子出湿疹期间是否可以接种疫苗？
 接种麻风二联疫苗前需要给孩子尝试全蛋吗？
 有先心病的孩子能接种疫苗吗？
 为何有时会有加强接种？
 为何输了丙种球蛋白半年内不能打预防针吗？
 接种了Hib，还需要接种7价肺炎疫苗吗？
 接种疫苗后引起了幼儿急疹怎么办？
 为何保健所七价肺炎疫苗接种时间和说明书不符？
 如何预防呼吸道疾病？
 有惊厥史或癫痫的孩子可以接种疫苗吗？
 早产儿体质较弱，需要推迟接种吗？
 听说国外有孩子打了疫苗后出现自闭，是怎么回事？
 附录 北京市免疫规划疫苗免疫程序 美国儿科学会推荐的0～6岁儿童疫苗接种时间表（2013年） 7～18
岁人群推荐疫苗表（2013，美国） 疫苗接种开始时间推迟及推迟一个月以上的儿童疫苗追赶计划时间
表（4个月到18岁，2013）
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章节摘录

版权页：   插图：    提高孩子免疫力的三种方法 孩子的抵抗力指的是孩子抵抗疾病的能力，也就是对
抗细菌和病毒的能力。
 婴儿刚出生时，体内只有妈妈怀孕期间通过胎盘传递的一些抗体，但这些抗体根本不足以保护孩子不
生病，特别是不生大病。
那如何才能提高孩子抵抗疾病，特别抵抗感染性疾病的能力呢？
 人体只有在接触了某种病毒和细菌，并产生了相应的抗体后，才能够达到抵抗的目的。
但是，当然不能为了防止以后得病而让孩子把所有的病毒都感染了，所以，目前预防接种是提高抵抗
力的最主要的方法之一。
 均衡营养也是一种提高身体抵抗力的方法，其作用仅次于预防接种。
人体的生长发育越正常其抵抗疾病的能力也越强，所以现实生活中，身体比较强壮的孩子不容易生病
就是这个道理。
 此外，环境中细菌也能提高后天免疫能力。
通过环境中少量的、连续不断的刺激，使免疫系统逐渐成熟。
这是位居第三的提高抵抗力的方法。
也就是说，我们提供给孩子的生活环境应该是清洁的，而不是无菌的，但是人类的某些活动会削弱环
境的这项作用，比如滥用消毒剂、抗生素等。
在现实生活中，有越来越多的家庭追求无菌，经常用消毒剂擦洗孩子的用品，甚至定期做空气消毒。
家长要明白，越让少量的病毒和细菌远离孩子，孩子的免疫系统越不容易成熟。
 免费疫苗与自费疫苗 很多家长都在关注是否应该给婴儿接种自费疫苗的问题。
目前我国防疫部门将疫苗分为两类：一类疫苗和二类疫苗。
一类疫苗是免费疫苗，由国家出钱；二类疫苗是自费疫苗，有家长出钱。
这种分类法只代表费用不同，不是科学上的区别，只是管理上的不同，更不代表重要性不同。
 多数发达国家已经实现疫苗免费接种，我国是发展中国家，现在不可能做到全部免费接种，因此有免
费和自费之分。
但所有正规疫苗都是经过研究针对特定可引起严重疾病的细菌和病毒。
从预防疾病的角度而言，接种自费疫苗可以获得更广泛的保护，自费疫苗同样值得接种。
如果不存在经济问题，都应该按正规研究推荐时间给孩子接种。
 很多家长担心接种二类疫苗（自费）会引起孩子的不良反应，其实这种情况很少。
疫苗接种后的不良反应，除与疫苗质量有关，更主要的是接种疫苗时孩子自身的身体情况。
所以，建议家长在接种前应接受医生的全面检查。
另外，为避免疫苗接种后疑似不良反应，一类疫苗与二类疫苗不建议同时接种，两者接种时间至少间
隔15天。
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编辑推荐

《崔玉涛图解家庭育儿6:小儿疫苗接种》编辑推荐：在婉拒了十几家出版社的图书策划方案之后，本
着“不做育儿百科，不做空洞理论”的原则，崔玉涛医生同意了这套“图解育儿”系列书，既是为了
给妈妈们最舒服的用户体验，也是想把育儿的方法讲的通俗易通，让新手父母真正能够看书育儿。
在长达25年的行医经验中，崔玉涛医生很少给孩子开出抗生素药物，普通药物也是尽量少开甚至不开
，妈妈们因为几乎都是没有任何经验，所以认为育儿是件庞杂的事情，但是做好那些核心的事情掌握
那些核心的道理都足够了，剩下的就是耐心和细心，崔玉涛医生是一个极其有效率和有条理的人，经
过他本人数次的校审之后，相信这本育儿书能让妈妈们能够做到开心育儿，养育出一个健康开心的宝
宝。
学育儿，60前父母看西尔斯，70前看斯波克，80前看郑玉巧，80后要看崔玉涛图解家庭育儿。
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名人推荐

同意崔大夫的观点！
药物不是治愈宝宝的唯一办法，这本书可以引导很多新妈妈护理新生儿的各种急症。
有书，有漫画，总之我觉得80后的妈妈会特别喜欢。
——白百何（演员）谢谢崔玉涛医生对宝宝的照顾，让我了解关于宝宝的知识，我相信我可以照顾好
我的宝宝。
这套书赶快购置起来！
之前甜心儿肠绞痛时看了帮助特别大。
——李小璐（演员）这一套书确实有很大的价值，第一它可以给你直接的技术方面的指导，第二他会
给你心灵上的安慰和支持。
和长辈育儿观念发生冲突的时候，你把这套书拿出来，长辈很容易信服。
——李小萌（央视主持人）崔玉涛大夫提醒多喝水才能退烧，还有高烧孩子不可捂，越捂烧越高！
观察一下发烧的人不出汗，快退烧时自身才会排汗，所以就算高烧时强行用被子捂出一身汗，可不久
还会再烧，所以要科学退烧。
还有个有趣现象，爱马有两次发烧一到医院就吓得大哭满头是汗，一会就退烧了。
谢谢崔大夫科学的解释。
—马伊琍（演员）
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