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前言

我跟徐君都姓徐，都是央视的主持人。
央视几百号主持人里姓徐的大概只有我们两个。
记忆中我就职的任何地方、任何团队，不管团队规模多大，姓徐的大都只有两三人。
记住姓徐的再情理不过，而见了面也总多几分亲切。
    徐君给我的最深印象是她为人的诚恳和淡淡的书卷气。
我对书卷气的女子总有特别的好感，她让我展开知识、教养、性格、成长环境等一系列丰富的联想，
从而加深我对这类女子的尊敬和关切。
    有一日徐君来电话，希望我给她的新书作序。
徐君是做法律节目的，以为她写了一部相关专业的书，而我对法律专业知识知之甚少，我不知能如何
作序。
她说：是一些日常的心得随笔。
我这才答应下来。
    徐君写了一本有关女人的书。
    也许徐君的节目里有太多女人的命运引发了她的悲悯和关切，使她不得不对女人如何获得幸福作全
方位的思考，这部书应该就是她思考的结晶。
    就当今社会价值观混乱的现实状况而言，这样的思考和写作都是有意义的。
这本书的意义不在于观点的新颖，而在于观点集合的力量，在于正确价值观的重申，我们面临的现实
尴尬使得许多问题不得不多次从基础谈起，从底线处捍卫，从而使社会和社会中的人们能走在一条正
确的道路上。
    在这本书中时常能看到徐君自己，相信书中的诸多观点都被她一一实践过，只有在实践中牢牢体会
并行之有效，才会在观点的集合与阐述中声情并茂。
因而阅读的亲切感和趣味性始终相伴。
    什么样的女人最幸福是一个永远的命题。
做一个幸福的女人是所有女人的渴望，为了这个愿望，我们需要正确的思考和正确的路径，因而任何
指导和借鉴都是有意义的。
而同为女人，愿天下女人都幸福，应该是作者写作的初衷。
    作为电视人，我知道静下心来写作的不易，徐君有此心，把写作作为思想的记录，可见徐君对生活
的认真。
也许这种记录就是徐君的一种生活方式，而能以这样的方式生活着，令人羡慕。
    徐俐    2012年11月
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内容概要

《幸福中国文丛:推开幸福那扇门》中作者徐君将要告诉你——爱与被爱都是一种魅力、幸福只是你的
感觉、吃亏是福，知足常乐、爱别人，更要爱自己、物尽其用的美好、过日子就是细水长流、女人，
一生追求终为爱。
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作者简介

徐君，又名徐郡。
2004年11月进入中央电视台社教中心工作，现任“社会与法”频道《道德观察》节目主持人。
曾经发表多篇散文、小说。
如中篇小说《眩晕》、剧本《真空》等；散文《最后一课》《拍摄（北大百年）的日子》《离别》等
。
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章节摘录

版权页：   翻看现如今的报纸，每天都能看见几个跳楼的。
死亡，成了她们面对困境的一个情不自禁的选择。
抑郁症患者逐年递增，爆出因抑郁症自杀最多的是演艺界，比如前段时间炒得沸沸扬扬的韩星张紫妍
。
对张紫妍的遭遇我深表同情，但大部分都市轻生的女性中，有几个人比春草的遭遇更让人心酸、更不
幸？
有的朋友可能会说，你怎么这么较真，春草可是个艺术形象，又不是现实生活中的真人。
其实，艺术来源于生活又高于生活，在现实生活中，其实也不乏这种坚强、执著、不向命运低头的女
性。
无论她们从事什么工作，她们都值得我们尊敬，都值得我们为她们喝彩。
 也许身处都市中的我们太注重自己的感受，所以许多女性变得越来越自私，遇到困境动不动就选择逃
避，还老是感叹自己为什么找不到向往的幸福。
殊不知，幸福是要靠自己去争取的，不是发两句牢骚、表表决心就能得到的。
其实有好多传统意义上的美德是应该坚守的，这种美德不光施恩于人、使人受惠，更大程度上是帮了
我们自己，让我们自己有个宽阔的心胸、一种乐观的精神，至少当我们在各种困难和挫折面前时不会
被打倒、不会抑郁、不会选择放弃，也许我们渴望的那个光明的结局就会来到了呢。
 别太较真，别无病呻吟，别不堪一击，别动不动就放弃，像春草一样多点坚韧、多点执著，相信幸福
指数就会高些。
因为毕竟我们的生活起点都比春草高得多，我们这一生经历的磨难却不会比春草更多。
还有什么值得抑郁的呢？
姐妹们，快乐一点！
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媒体关注与评论

什么样的女人最幸福是一个永远的命题。
做一个幸福的女人是所有女人的渴望，为了这个愿望，我们需要正确的思考和正确的路径，因而任何
指导和借鉴都是有意义的，而同为女人，愿天下女人都幸福，该是作者写作的初衷。
——徐俐    因为多年做法制节目的缘故，徐君常常要面对人情的冷漠和无情的利益之争，但是她那敏
感细腻的女人之心并没有因此变得坚硬，而是在生活中越来越靠近那些温暖与爱的力量。
她写身边那些事业有成的女人，如何经营精彩的诗意生活，她更大力讴歌那种跳出儿女情长的大爱，
能荡涤灵魂的爱，那些以自己微薄之力和有限之生命，去创造爱的奇迹并给他人带去福祉的人。
——周涛
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编辑推荐

《幸福中国文丛:推开幸福那扇门》是央视知名主持人徐君的一部幸福随笔。
徐君告诉我们，幸福与我们只隔了一扇门。
《幸福中国文丛:推开幸福那扇门》获得了徐俐和周涛的联袂推荐，是一部帮助女性寻找幸福的不可多
得的佳作。
亲爱的，幸福从未离开过你，让我们一起推开幸福那扇门，进入一个开启的“心”世界。
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