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内容概要

　　作者以一个普通妈妈对孩子的爱，坚持打造“365天，天天不重样的爱心早餐”灰太狼、懒洋洋、
小丑鱼莫尼、黄玫瑰、小汽车牛肉饼等等，让孩子有兴趣吃，吃的有营养。
《“肉球妈”365天的亲妈早餐》中制作的早餐所用的原材料全部是普通食材，农贸市场、超市都能买
的到。
本书通过诙谐、幽默的漫画部分表达肉球妈、肉球和肉球爸对早餐制作和食用的心里活动和“肉”的
反映进行描述，使整个书活泼起来，能让读者学以致用，开心阅读。
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作者简介

南京肉球妈，本名熊守丽，一位非全职妈妈，应给儿子“肉球”做“365天不重样的爱心早餐”而走红
网络。
事情曝光以后网络上出现了很多早餐妈妈，这是一场由草根“肉妈”带动大家给孩子做健康早餐而掀
起的早餐革命！
只是为了让更多妈妈加入到亲自给孩子做早餐的行动中。
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章节摘录
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编辑推荐

　　《肉球妈365天的亲妈早餐》看完本书后：首先学到的是既美味又美观的早餐制作方法，书中的制
作方法简单、步骤分明，没有任何厨艺的初学者按照步骤都可以做出；其次是肉球妈的精神，一位普
通的母亲为了孩子能吃上健康、美味、美观的早餐，每天坚持如一，伟大的母爱在一件普通的不能再
普通的事情中得以体现。
作为父母的我们是否在这方面也深感惭愧？
您是否还在让孩子吃不健康的食品？
快行动起来吧，肉球妈给我们树立了榜样。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肉球妈365天的亲妈早餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


