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内容概要

　　每一个故事都是以“闭上你的眼睛”开场，每当嘴里慢慢地吐出这一句话，整个人就像被一片羽
毛轻柔地拂过，不由得安静了下来。
然后，在故事细致的描述中，你会感觉自己正站在一条弥漫着魔法色彩的小路前，头顶是灿烂的星空
，手中提着一盏魔法灯笼。
那微弱的灯火忽明忽暗，好像散发出一种魔力，让人不由自主地迈步向前，开启一次神奇之旅。

孩子呱呱坠地后最最亲密的人自然是他们的父母，然而现实生活中，许多父母不得不抛下襁褓中可爱
的孩子再度奔赴职场，忙碌的工作使得他们早出晚归，渐渐与孩子疏远。
但血浓于水的亲情是永远割舍不断的牵绊，父母只要每天空出一点时间，就可以让彼此亲密无间。
对孩子来讲，只要能待在父母身边，闻着母亲身上甜甜的乳香，看着爸爸宠溺的笑容，一起度过一段
安静祥和的时光，这就是一种最大的快乐和幸福。
而你手中的这本床头故事集无疑是最好的选择。

　　与国内许多床头故事不尽相同，《小夜灯：送你一个美梦》中的故事没有复杂的情节，也没有教
孩子要树立远大的理想这类的话语，但每一篇故事都是作者大卫?丰塔纳从心理学的角度巧妙设计出来
的冥想故事，会对孩子产生更为深远的影响。
不要担心孩子不理解，事实上孩子的理解力会超出父母的想象，虽然不会说不会表达，但他们可以从
父母娓娓道来的轻柔话语中感受到那份浓浓的爱意和温暖，慢慢地领悟故事中想要传达给他们的深意
。

　　孩子大一点之后，就会有自己的想法。
这些想法有时候听起来会怪诞离奇，让父母不能接受。
但这其实都是孩子天马行空的想象力和创造力使然，千万不要试图干涉，因为你一不小心，就会将这
种宝贵的能力扼杀在摇篮中。
如果父母不知道该怎么把握尺度，那就带孩子读读本书这些冥想式的小故事吧，它们会帮孩子勾勒出
一幅幅生动的画面，使用“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家”这类蒙太奇式的写作手法，把诸多画面拼
接到一起。
这时，即便是顽皮好动的孩子也会安静下来，沉浸在文字描绘出的世界中，想象“郁郁葱葱的树林、
娇嫩欲滴的花朵、湛蓝的天空、风声、雨声、雷声、鸟鸣声”，从而进一步丰富整个画面，拓展自己
的这份潜能。

父母总是想要给孩子最多的爱，但不可避免的一些斥责和说教还是会让孩子心生不满，产生逆反心理
。
所以，直截了当的说教往往起不到很好的效果。
《小夜灯：送你一个美梦》采取的则是迂回曲折的方式，让孩子和故事中的角色渐渐融合，仿佛身临
其境一般地感受人物心理的变化，自然而然地认同故事中人物的选择和处理事情的方式。
比方说故事中的孩子虽然胆怯紧张却还是走上舞台，开始为大家唱歌，随着声音越来越大，自己也慢
慢地有了信心。
那么，读完故事后，父母不必多说，孩子就会有些小想法。
他们会感觉刚才战胜紧张心理到台上唱歌的就是自己，一种成就感从心底油然而生，以后在现实生活
中遇到这样的场合也会更有信心。

对父母来说，看着孩子清澈的双眸，可爱的笑脸，感受着孩子对自己的信赖，疲劳的身心也会得到彻
底的放松。
很多家长都想在工作之余参加一个健身班，但咬牙办完的昂贵健身卡却总是因为这样那样的原因而被
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弃之不用。
《小夜灯：送你一个美梦》的另一个特别之处就是配有许多冥想练习，包括呼吸练习、视觉想象练习
，和我们熟知的瑜珈效果完全相同。
这样每天晚上，父母和孩子就都可以在这本书的指引下抛却一天的疲惫，享受这段弥足珍贵的温馨时
光带来的安宁。

　　一抹橘黄色的光晕打在母亲的脸上，孩子看着妈妈侧脸那柔和的曲线，听着她温柔的话语，舒服
地躺在温暖的被窝里尽情地畅游在想象中的美妙世界。
故事结束，妈妈在孩子额头印下一吻，孩子带着甜美而满足的微笑渐入梦乡。

一个孩子，只有在充满爱和温暖的环境中才能够健康快乐的成长。
《小夜灯：送你一个美梦》中的故事看似简单，却创造出一个个美好纯真、清新自然的奇幻世界，产
生神奇的力量，让爱的种子在孩子心中悄然落下，生根发芽，抽叶开花。
这不但能消融孩子在成长过程当中遇到的诸多烦恼和不愉快、安抚焦躁情绪，更能培养孩子的注意力
、创造力、自信心，使孩子成为一个心态平和，心地善良、善于思考，充满智慧，坚强勇敢的人。

　　《小夜灯：送你一个美梦》带给孩子的是一种全新的思维方式，带给父母的是一种轻松自然的教
育方法。
把这本书带回家吧，相信它一定会给孩子一个不一样的多彩童年。
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作者简介

[英] 大卫?丰塔纳 英国著名儿童心理学家 教育学家 其著作已被翻译成23种语言
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章节摘录

　　抓到流星的小王子 闭上眼睛，想象一下，晴朗的夜空中高高地悬挂着一颗颗闪亮的小星星。
它们为什么会发出这么明亮的光芒呢？
如果能抓到一颗，你会拿它做什么 呢？
看看你能不能在故事中找到答案吧！
。
提起你的魔法灯笼，走上一条萦 绕着魔法气息的小路。
今天晚上，它会把你带到什么地方呢？
你发现自己来到了一个遥远的星球上。
你走进一片森林，满眼尽是银色 的枝叶和树干。
整个夜空像天鹅绒一般柔软，泛着紫色的光华。
在这月光笼 罩的森林里，你看见一个男孩和一个女孩正朝着你走过来。
他们身上的衣服 如丝绸般柔顺，微微闪着光。
在他俩的双手中各拿着一个银色丝线编织成的 网兜，开口处束在一根纯白色的杆子。
网兜里似乎有一个小东西在熠熠闪光。
这两个孩子在你面前停下来，微笑着说，“欢迎你哦！
”小女孩说，“我是银河公主。
这是我哥哥彗星王子。
你是谁呢？
”你以前从来没有见过公主或者王子，但他们看起来非常友好，所以你就 把自己的名字告诉了他们。
接着，你问他们网兜里发着亮光的东西是什么。
“哦，这是一颗小星星，”银河公主对你说，“但是，我们今天晚上想 抓一颗特别的星星送给我们的
妈妈，仙女皇后。
”“她会把星星镶嵌到皇冠上，这样妈妈会成为今晚皇宫的舞会上最绚丽 夺目、华美绝伦的仙女。
”彗星王子接着说。
“抓星星容易吗？
”你兴奋地问银河公主，“如果可以，我也很想抓一 颗。
”可是王子和公主摇了摇头。
“很难的，”银河公主温柔地说，“首先，我们得找到一颗从天空上滑 落的星星才行。
”“然后我们的动作要像箭一样快，在它跌落到地球上、失去星芒之前，就把它舀进我们的网兜里。
”王子说。
你静静地听着，点了点头。
你知道，那些星星虽然看起来很近，实际上还是离你很远很远的。
那么王子和公主 怎么才能抓到一颗呢？
你还没来得及问，不可思议的事情发生了。
王子和公主伸开手臂，你惊奇地看到两对精巧的、闪着荧光的翅膀，从 他们丝绸般的长袍下伸展开来
。
他们忽的一下飞上了夜空，变成你头顸上方 两片微小的光晕。
现在，你心头的那个疑问有了答案。
原来彗星王子和银河公主会飞啊！
你看着他们在泛着紫色流光的夜空中向下俯冲，迂回穿梭，好像正在追 逐着什么。
但那是什么呢？
突然，你看到了！
一颗璀璨的星星正在向下跌落，在空中划出了一道耀眼的弧线。
你目不转睛地看着，只见公主挥动着网兜，试图捕到那颗星星，可惜没 捕到。
王子立刻嗖的一下俯冲过去，接过网兜。
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你很替王子担心，心脏扑通、扑通地跳着，因为王子他随时都可能摔到地上啊。
但是，他没有！
他没有！
他用那个神奇的银色网兜及时地捕到了那颗星星，然后飞回到他妹妹的身 边。
王子和公主在你的上方缓缓地飞了一会儿，然后，轻轻地降落到你的身 旁。
“这是我抓到过的星星里面最大最亮的一颗，”彗星王子高兴地喊着，嘴角咧开一个大大的微笑，“
妈妈会很开心，她一定会夸奖我的。
”他们对你说因为已经出来好久了，再不回去恐怕妈妈会担心。
随后，你 跟着王子和公主一起走进宫殿。
走进一座宏伟的大厅，你看到仙女皇后坐在 流光闪耀的银色宝座上，好像有点着急的样子。
她的手中捧着一顶金子做的 皇冠，闪着耀眼的光芒。
你和银河公主站在一旁，彗星王子则把那颗华丽的 星星递给他的妈妈。
皇后十分开心，立刻就把这颗熠熠闪光的星星嵌到金色的皇冠上。
然后，她俯下身来在彗星王子的脸颊左右各亲了三下，看来她真的很喜欢这个礼 物。
你注意到皇后似乎完全忘记了她的女儿银河公主，于是你对公主说，“你妈妈那么开心，不停地夸你
哥哥，却没有表扬你，你介意吗？
”“哦，不，我一点也不介意。
”她回答道。
“能看到一颗陨落的星星已经很难得了，能抓到这么大这么璀璨耀眼的 星星更是难能可贵。
我已经很高兴了。
”银河公主拉着你的手，微笑着对你 说，“我哥哥得到了妈妈的吻，我为他感到开心。
”望着公主，你的手掌感受到了她指尖传来的友善的力量。
就在那一刻，你感觉自己飞向了天鹅绒般的夜空，自由地像一只鸟儿，快得像一支利箭，无数闪烁的
星星在你四周飞舞。
也许有一天，你也会抓到一颗硕大明亮的流 星，去装饰皇后金色的皇冠。
谁知道呢？
很有可能哦！
说给孩子的话 当别人付出更多的努力时，他理应得到认可和奖励，获得应有的表扬。
如果你有好的心态，一直相信自己，就不会嫉妒别人的成就了。
如果你能以平和的心态去看待别人得到的关注，那么轮到你的时候，你 就会更从容地去拿走属于你的
荣誉。
试着理解别人获得特殊荣誉时心里的想法，即使他似乎忘记了你的存在。
P29-33
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编辑推荐

　　《小夜灯：送你一个美梦》包含二十个启发冥想类的睡前故事。
这些故事可以帮助孩子集中注意力、相信自己、远离烦恼。
每篇故事的结尾会提炼出其中的深意，用于深层启发孩子智力。
与国内大多数睡前故事不同，本书的每一篇故事都是大卫&middot;丰塔纳从儿童心理学角度巧妙设计
的，这些情节将会对孩子产生深远的影响。
因此，本书在缓解孩子焦躁的情绪、激发其自信心和想象力、培养其沉思的习惯、树立正确的价值观
以及平和的心态等方面，具有重要意义。
可以帮助孩子成长为一个身心健康、全面发展的人。
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