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内容概要

　　这是一个被速度追赶的时代，所有的人都在狂奔，常常精神被抽空，灵魂被落下。
许多人因为缺少精神补给变得无所适从，不知何往。
故而，精神的补给成为当代人的必需．唯有精神得到补给，灵魂才能跟上肉体的步伐。
作家林清平的《禅思微箴言》不仅集纳了精神补给的必需品，而且又便于携带，随时可用，并能按需
所取。
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作者简介

　　林清平，1963年出生于枞阳县，安徽省池州市作家协会副主席．《世界华人报》特约首席评论员
，现居池州市．供职于池州日报社。
著有散文集《浪迹萍踪》、
《行走的泥土》．报告文学集《你是主角》。
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书籍目录

第一辑　生活百态悟
第二辑　社会众生相
第三辑　哲思睿智语
第四辑　文化思考评
第五辑　行者醒世语
第六辑　行者闻道
第七辑　即醒即悟
第八辑　寝前一省
第九辑　每日问候
第十辑　杂咏
推荐语
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章节摘录

　　清晨六点，行者（指作者本人）一天中最纯粹的时刻，在睡和醒的结合部，在梦和现实的边缘，
一缕无思无想的鸿毛自在地飘飞，飘飞，飘飞，静谧、明亮、旷远、愉悦。
越过这个临界，思想便无由弥漫，我知道这是生活的常态，也是生命的必须，坦然接受的同时我记住
了临界的愉悦，并通过一句早安传递给我所能触及的世界。
　　做宅男宅女真的很不错，微微博，发发呆，走走神。
博出愉悦，呆出境界，神接八荒，好不惬意！
我喜欢这种状态，可少有宅的机会。
这个周末，外面正下着雨，我终于逮着了做宅男的理由，于是就这么博着、呆着、走着神儿，将雨丝
看成旋律，将雨声听成音乐。
　　灵魂和灵魂相遇本是奇迹，精神与精神相牵需要缘分。
有奇迹垂青，得缘分降临，便是人生弥足珍贵的奇遇。
感谢微博，让我和我的粉丝在大千世界相遇，令我的生命变得丰富而精彩，我热爱并珍惜每一位粉丝
，希望你的生命比我的更加精彩而丰富！
在这个粽子飘香的日子，我诚挚地祝福你，快乐、吉祥！
　　行者是个需要时时自省的人，因为走过很多弯路。
行者写微文字的目的在于反省自己。
之所以发到微博，一是为丰富微博内容，二是希望藉此幸遇同道，三是期待不同意见的反馈。
微博是宽容的，容纳每一种不同的文字，行者的文字也是一种，只要不骂娘，怎么批评都可以。
祝粉丝们端午节快乐吉祥，越博越精彩！
　　在现实生活中，行者力争做到有求必应，尽管多数时候不是有应必验。
个人觉得，应不应是个态度问题，验不验是个能力问题。
人家万一求到你，实际上是对你的信任，有能力就不能不帮人一把，没能力也要有个态度，不能让人
家对着空气说话。
人在世间行走，谁没有求人的时候呢？
　　考试就像称体重，不会一两天忽然加重了多少，也不会忽然一两天减轻了多少。
像称体重那样应对高考，你就不会发挥失常，该考多少就一定能考多少！
　　博友对行者说，你既是微博老农，就别总种那几种常规菜，人家会吃腻的，不如来点花样，以常
规菜为主，时鲜菜也种一点，还可以搞大棚菜、腌菜、酱菜，会有更多人喜欢你。
行者想想，也是哈，我干嘛那么保守，什么好卖种什么嘛。
又一想，不行啊，我就会种些常规菜，再说，时鲜菜的行情我又不懂。
　　乡下实在有乡下的好处，谁家人吼一嗓子，就像在微博发了个帖子，十户八户都能听到，大家都
知道这一嗓子是谁吼的。
不像城市里，即使一个人吼的声音再大，听的人往往也很难确定这声音吼自哪一栋哪一单元哪一室。
我因此喜欢农村，也喜欢微博。
有人称我为微博老农，我心里那个美。
　　童年结对过家家的伙伴，少年同桌读书的女孩，青春走入梦境的姑娘，培养了我的想象力，左右
了我的爱情观。
时光流逝，颠沛流离，我以为自己早已忘记了她们，实际上她们已经悄然在我的心中扎根。
年华愈是老去，记忆愈是清晰，往事愈是历历在目。
　　我的【微笔记】等博文欢迎大家转发，但我不喜欢个别微博在转发时无意或有意地漏掉了原创作
者的名字，我觉得这是对原创作者的不尊重。
我说过，一个微博账号都对应一个灵魂，无论是实名还是“马甲”，人在做，天在看。
我们每个人都不应该因为自己的疏忽伤害他人，糟蹋自已。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　清平兄的微随笔，随心随性，微言大义。
文字精巧，齿颊留香。
思想深邃，耐人寻味。
俯仰之间，襟怀天下。
宜于枕边，常读长读。
　　——著名作家（亦农）　　　　看似平淡，却让平淡拒绝平庸；摆弄文字，却让文字入木三分；
写了生活，却让生活扬起浪花；说到做事为人，却让做事为人像一杆秤，称出一种本质，一种精神。
　　——中央电视台原文艺中心主任、著名导演、著名词作家（邹友开）　　　　读林清平的微博，
有天，有地，有喟叹，有拍案惊奇！
　　——中国一级美术师、宋庆龄特型演员（傅继英）　　　　心的真挚，情的火热，文字的清新，
在激情与抒情的转位互换中引吭而歌，真把快乐的阳光洒满自己与他人的心路。
林清平是行者，也是歌者，其微博是一道美好的风景！
　　——著名编剧（韩志君）　　　　清平先生的微随笔勤于思考，富于哲理，文字精练，既给人以
阅读快感，又给人思想的启迪。
　　——小康杂志社社长兼总编辑（舒富民）　　　　林清平老师或长或短的微言，给予了在浮尘中
屏息前行的我，一个氧气十足的早晨，至少在这里逗留的每个瞬间，我可以做一次深呼吸，然后告诉
自己：原来，你的某种情绪是这么回事！
　　——著名演员（王海燕）
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编辑推荐

　　本书是国内首部微博箴言录！
　　有人说，这是一部微博文学的开风气之作。
也有人评价，这是一部“时令微博语，当代菜根谭”。
一本在手，便拥大千。
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