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前言

很早之前就在许多媒体上看到过关于董思阳的报道，当时只是觉得“80后”又有了财富新贵而且是个
美女，这可颇为新鲜。
真正认识思阳是通过“学习型中国·世纪成功论坛”这样一个平台。
当时，我和她同样作为演讲企业家出席。
于是，很自然地，我们在贵宾室里做了短暂的交流。
    这一交流，我发觉这个女孩子还真不简单，果然名不虚传，不但气质不凡，而且才智卓越。
她如此自信、热情、优雅、大方，小小年纪却阅历不浅，精通商道，对很多大趋势的分析都头头是道
。
回想自己22岁的时候，还是个傻里傻气的毛头小子，不觉倍感汗颜。
新时代的年轻人真是了不得呀！
    最近这几天先睹了思阳的新书《21岁当总裁》，对她的创业史以及成长、成熟过程，有了更进一步
的了解，更加佩服这个女孩子的果敢、毅力和勇气。
觉得她的经历很有代表性和借鉴意义，可以作为年轻人创业和成功的一本实用培训手册。
书中睿智的语言很多，能够很好地启发年轻人的思想。
    现在社会上的青春读物很多，但许多都充斥着消极、悲观、颓废的色彩，这样的书年轻人看了，不
但丝毫没有好处，反而会腐蚀自己的思想。
而思阳的书通篇都充满着乐观、积极、向上、励志的情绪，是年轻人很好的精神食粮。
    年轻是一个人一生中最大的财富，年轻人是世界上最富有的人，年轻就没有失败。
年轻人都应该像董思阳这样，乐观，积极，有梦想，有激情，有勇气，那么我们的国家、我们的民族
真正强大的日子将不再遥远。
    江苏远东集团有限公司董事长蒋锡培
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内容概要

　　从21岁回国创业到现在，五年的时间，董思阳用她的骄人成绩和人生的历练打造出一个世纪奇迹
。
国外求学的艰辛，年少持重的她用一脸灿烂的笑容回应着命运的挑战，她还很青涩，但是她也很强大
。
这期间，她有过辛酸，有过成功，有过失败，但更多的是她的坚韧和永不放弃的信念作支撑，所以，
她笑到了最后。
岁月教会她要学会等待，生活教会她要承受磨砺，每一步的成长，都伴随着不屈不挠的坚持。
她相信勇于为自己做出抉择，勇于承担生命的责任，才是生命存在的真正价值。

　　无疑，董思阳是一个时代的榜样，她用她的实际行动像我们证明：青春可以张扬亮烈，但生命必
须厚重凝练，这样，我们的肩膀才可以更有担当。
而她的传奇经历更是为现下的年轻人上了一堂励志课：只要我们勇于为自己画一幅人生的蓝图，并付
诸行动，也一定能遇见自己的21岁。
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作者简介

　　香港凤博国际（集团）有限公司董事长
　　“关心下一代大学生发展基金”秘书长。

　　被媒体评为“80后美女总裁”、“中国十大美女企业家”
　　20岁前曾留学新加坡，21岁回国创业。

　　22岁时，董思阳推出了自己的个人传记《21岁当总裁》，该书一出版，就登上了中国各大畅销书
排行榜，同时也在中国的创业者和青少年中引起了极大的反响与轰动。
董思阳因此被评为中国80后的创业代表与榜样。
同年，她受邀到北大、清华等60多所高校进行演讲，分享自己的创业历程和心得体会。

　　23岁时，她捐出了《21岁当总裁》一书的60万册版税100万元，并倡导成立了国内首个专注于大学
生成长与发展的基金——“关心下一代大学生发展基金”。
该基金目前已成功帮助了多位援藏大学生。

　　之后，她又推出了《21岁当总裁2》，也赢得了很好的口碑
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　第七章　使人生更幸福更有意义的关键
　　发现生活的目的
　　找到人生的使命
　　把梦想转化为具体的目标
　　合理地分解目标
　　修正目标
　第八章　自信人生必备的信念
　　自信不需要理由
　　上帝面前，人人平等
　　自信提升能力
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　　我的职责是做好我自己
　　自我挑战，我可以更好
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　　悦纳生活，绽放真我
　第九章　让生命充满美好能量的秘密
　　锁定好你的焦点
　　 对于负面能量不要抵制，只能转化
　　管理好语言、视听与生活环境
　　分享带来更多美好能量
　第十章　自我管理，让生命拥有伟大的可能
　　管理行动：立足当下，绝不拖延
　　管理人生：用最短的时间创造最大的价值
　　管理习惯：让成功毫不费力
　　管理行为：自我训练，做最好的自己
　第十一章　掌握技巧，语言也可以绽放光彩
　　突破交流时的恐惧与障碍
　　改正说话失礼的不良习惯
　　语言表达要把握时机
　　讲究说话的方法，让语言更艺术
　　耳朵比嘴更重要，做最棒的聆听者
　　以真情实感创造磁石般的吸引力
　　通过公众演讲展现超级魅力
　第十二章　成就大业的两个法则
　　 得道多助，失道寡助
　　给予，才是真正的收获
　结语：永远不要停止学习
　思阳语录
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章节摘录

版权页：   插图：    国外求学，在历练中成长 安东尼·罗宾斯曾在他的名著《巨人的脚步》中说：“
是什么决定了我们的人生位置和命运走向——是我们所做的无数决定！
我们的命运就是在这些时刻里形成的。
” 是的，一个人的命运往往由无数的决定连缀而成，而那些起关键作用的决定往往会成为我们命运的
转折。
回望过去，在我22年的生命历程中，我想，最大的决定和转折莫过于异国求学了。
如果没有只身一人的那段过往，那么我的生命很可能会被导向另外一种可能。
 初到国外，第一次远离父母、亲人，语言不通，生活无法自理——一切都面临着严峻的挑战。
虽然父母早在我出国之前就为我安排好了寄宿的家庭，并让一位华裔婆婆来照顾我的生活起居，但即
便如此，那种身在异乡的强烈的孤独感仍使我有一种被丢弃了的恐慌和迷茫。
让我更加感到痛苦的是，在学校里，除了华语课外，我几乎无法听懂老师讲的任何课程，每天坐在课
堂上像在听天书一般。
这对我来说，实在是一个不能承受的打击。
 我无法理解父母的安排，每天根本无心学习，只等下了学在越洋电话里哭着喊着要回家。
每到这时，妈妈的眼泪流得比我还要多，但爸爸一直鼓励我做任何事情都不可以半途而废。
 一次一次的哭诉，一次一次的坚持，这对一个孩子来说是一件多么残忍的事情。
期间，父母曾不止一次地来看过我，我想尽一切办法希望他们能带我回去，回到那个我熟悉的家。
可最终，我还是选择了勇敢面对，我不承认自己是一个胆怯的人，我相信我有能力，虽然这种相信在
今天看来显得那么地天真和不实际，但是，我做到了。
 也是在那个时期，苦难毫无征兆地降临到我的生命中。
那一年，父亲苦心经营的公司在一夜之间宣告破产。
这种打击对尚且年幼的我来讲，无疑是重创。
不过好在爸爸妈妈的心态非常好，他们并没有因此而倒下，反而以更加乐观的心态来面对生活，并以
此来影响我。
 经过那段特殊的时期后，我对生活有了更深的感悟：人活一世，不可能永远是坦途。
尽管每个人都不希望苦难降临到自己身上，但在漫长的人生旅途中，苦难是必须要翻越的一座大山。
 于是，我开始学着独立，并期望能在完成课业的同时找份工作来充实自己的生活。
因为年龄小，所以处处碰壁，根本没有用工单位愿意用我这么小的打工者。
但一个偶然的机会，我找到了一份卖花的工作。
一天，我路过新加坡最大的花卉市场，阵阵花香飘来，我完全陶醉了，因为我是那样喜欢花。
我情不自禁地停下脚步，走入花卉市场。
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后记

亲爱的朋友，真心希望这本书中的理念能给你带来一些帮助，哪怕是一点点，思阳也是万分喜悦的。
成长，其实是一个缓慢的过程，在这个过程中，思阳也在不断地学习着。
因为，我们的人生还很长，我们要学的东西还很多。
未来，还有更美好的梦想等着我们去实现，我也相信，我亲爱的朋友，你的未来会越来越好。
这本书的内容其实很简单，但是我真心地希望你能喜欢我在这本书里所讲的理念。
更重要的是，我希望你能从中受益，真正地承担起生命的责任。
    我始终相信，资讯本身并不会使你成为更好的人，如果想要变得更好，就必须要将好的、有用的理
念付诸实践，应用到你的生活中。
因为，这是我怀着一颗喜悦的心安静地写下这些文字的初衷；因为，我想把我的经验说给你听，也祈
愿你能把一些有用的东西带走。
不好的，我留下，下一次我改正。
    我一直是个热爱学习、致办于个人成长的人。
我的心灵每时每刻都在感悟和学习。
每天晚上睡觉之前，我都会认真地回想，这一天我做了哪些事情，遇到了哪些人，哪件事是我该做并
且以后要多做的，哪句话我说错了，什么原因说错了，以后我再也不要犯相同的错误。
这样的反省让我进步，但我更多的成长却是来自于阅读。
像我这样年龄的女孩子，是根本不可能一下子就经历太多人世间的大风大浪的，唯一能快速提升自己
阅历的最好办法就是阅读。
阅读能使我不断地提升智慧，使我能消除与更年长的、优秀的人之间的代沟，也能使我避免许多幼稚
的错误。
无论走到哪里，我的包包里始终都会放上一本书，如果哪天没有看书，哪段时间没有学到新的东西，
我就会觉得生命中似乎缺少了点什么。
    我希望自己能持续学习，持续进步，直到生命结束的那一刻。
因为我希望我的人生是持续前进和上升的。
    也许对于大多数朋友来说，这本书里所提到的很多理念都是“老生常谈”的东西。
其实，我只是来提醒你已经知道的东西和你原本就明白的道理而已，同时，也是为了让我自己好好铭
记。
因为，我始终相信，一个有承担的生命是富足和丰盛的，是厚重和有力量的，生命只有这样，才能宠
辱不惊，才能悦纳万事万物，才能承担起一个更加丰满的未来。
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媒体关注与评论

这个世界上没有天才，所谓的天才都是要经过艰苦卓绝的努力才能有所成就的董思阳就是这样的人。
通过阅读《承担起生命的责任》这本书，我更进一步确信，董思阳的成功绝非偶然！
    ——冯仑  万通集团董事局主席    狮子座的董思阳是个行动派，这些年她做了很多同龄人不敢想、不
敢做的事情。
而从她告诉我打算写第二本书到今天，却历时近三年。
可见这本书在董思阳心目中的位置有多么重要。
相信这本凝结了思阳三年心血的《承担起生命的责任》一定会带给你思想和心灵的全新改变！
    ——蒋锡培  江苏远东控股集团董事局主席    从《21岁当总裁》到《承担起生命的责任》。
董思阳用自己的实际行动和惊人的成长速度，证明了她是当之无愧的80后楷模！
    ——马蔚华  招商银行行长    思阳是一个无论走到哪里，都令人十分瞩目的女孩。
她的美丽、她的智慧、她的心胸、她的思维模式，还有这本《承担起生命的责任》都能带给你惊喜。
    ——李君豪  港交所董事、香港东泰集团董事总经理
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编辑推荐

《21岁当总裁:精华合集》为在传统教育体制下成长起来渴望成功的“80”后”青少年提供了可借鉴、
可复制的成功经验；同时，作者董思阳从生命意义的探求、建立自信、获得美好能量、塑造高品位的
个人形象、修炼成功者的气质等多个方面为读者提供了一套提升自我、拥抱幸福的人生法则，可帮助
读者由由而外全方位地塑造自我，承担起生命的责任，收获成功、幸福。
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