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前言

《易经》与人生    《易经》是一部奇妙无比的古书，看不懂的人说它是有字天书；略知一二的人对它
深感敬畏；真正了解的人爱不释手，随时摆在案头，向它请益人生各种问题，增长处世的智慧。
    《易经》的“义理”告诉我们：宇宙万物一直在变化之中，充满无限的活力与生机，那么人类应该
如何妥善安排自己有限而可贵的一生？
答案是努力提升道德价值，以行善为主轴，搭配求真与审美的目标，使人生趋于完美的境地。
个人与群体不可区隔，所以《易经》是成己成人之学。
    《易经》的“象数”可以用于占卦，只要秉持“不诚不占、不义不占、不疑不占”三项原则，再依
循正确的方式进行，则占卦结果将使人相信“无有师保，如临父母”并非虚语。
意即即使没有老师与保护者，也好像面临父母在指导一样。
当然，人都希望趋吉避凶，但是《易经》也提醒我们“天道无吉凶”，因为吉凶在于人的欲望。
    《易经》再三揭示人生的正途在于培养德行、增强能力以及启发智慧。
把握这三点，人生的主动权操之于己，生命也将变得充实而更有意义。
《易经》在古代经典中属于哲学类，其故在此。
哲学是对人生经验作全面的反省，再由之找出系统的理解和最终的目标。
也因此可以说：没有哲学，人生形同盲目；脱离人生，哲学难免空疏。
而《易经》正是一套圆满的哲学体系，不学《易经》，将是无可弥补的知性缺憾。
    关于《易经》的学习，我用三句话来概括：一、不学一定不会；二、学了不一定会；三、学会终身
受用。
首先，《易经》的六十四卦是基于一套特定的符号系统，若不曾学习，则这些卦象显得神秘而难解。
其次，为什么学了还不一定会呢？
因为它的占卦部分需要解卦，而解卦能力永远有提升的空间。
这表示人生有可测与不可测的部分，同时人也有自行做主的选择机会。
占卦不同于一般的算命，其原因就在于它要求我们以清醒的理性和负责的态度去面对人生。
最后，学会《易经》将可终身受用。
此中妙处，其实在学习过程中就已逐步实现了。
    我于2008年1月应山东电视台《新杳坛》节目之邀，主讲了九集“易经与人生”，借助传媒之便，向
大众介绍《易经》的来龙去脉与基本观念。
现在讲稿整理成书，又增加了许多图片、数据以及占卦和解卦的方法，希望读者可以比较全面而客观
地认识《易经》，由此进入它广大无边又深奥无比的世界，与历代读书人一起遨游相忘于其中。
    傅佩荣  于台湾大学哲学系    2010年9月
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内容概要

《易经》在古代经典中属于哲学类，它是一套圆满的哲学体系。
《易经》再三揭示人生的正途在于：培养德行、增强能力，以及启发智慧。
作者以“易经与人生”为名，介绍了《易经》的由来，卦象等知识，并以通俗易晓的文字解读这一传
统经典，让现代人更方便地接近和欣赏古人的智慧，并可以付诸实践。
《易经》提示我们人生有可测与不可测的部分，同时人也有自行做主的选择机会。
我们当全面客观地认识《易经》，学会其中的方法和智慧，以清醒的理性与负责的态度去面对人生。
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作者简介

台湾大学哲学系傅佩荣教授
?学术专长：儒家、道家、易经、宗教哲学，学贯古今中西，站在中西文化至高点上诠释中国传统文化
的现代意义；
?美国耶鲁大学哲学博士，曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长、比利时鲁汶大学、荷兰莱顿大
学讲座教授，现任台湾大学哲学系教授；师从哲学大师方东美先生；
?央视百家讲坛主讲《孟子的智慧》，凤凰卫视主讲《国学天空》，东方卫视世界文明讲坛主讲《老庄
的智慧》，上海卫视文化中国主讲《人生困惑问庄子》，山东卫视新杏坛《孔子九讲、孔门弟子、易
经与人生、孟子的智慧、论语300集》
?2008年获21世纪经济报道评选为年度风云人物（文化类），被誉为“影响全球华人的国学导师，身心
灵整合导师、哲普大师”
1950年生，祖籍上海。
毕业于台湾大学哲学系，曾师从哲学大师方东美先生。
美国耶鲁大学哲学博士学位，台湾大学哲学系教授。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，比利时鲁汶大学与荷兰莱顿大学讲座教授。

傅教授治学严谨，其学识更是融贯古今中西，创见迭出。
他多年潜心研究传统经典，撇开成见和定论，求真务实，追本溯源，多有建树，已重新译解《大学中
庸》、《论语》、《孟子》、《老子》、《庄子》、《易经》等。
展现温故而知新的哲学智慧,对于经典的当代诠释有相当重要的影响。
另有《哲学与人生》、《儒道天论发微》、《成功人生》、《易经入门》、《国学的天空》、《西方
哲学史》等专业著作共一百余种。

傅教授在教学、研究、写作、演讲、翻译各方面皆有卓越的成就。
曾被台湾《民生报》评选为大学最热门教授，获台湾地区教育主管部门颁发教学特优奖。
《成功人生》获台湾最高文艺奖，《儒道天论发微》获中正文化奖。
至今在台出版图书逾百种。

长期以来，傅教授致力于中国传统文化的当代普及，引领听者解读中华经典。
推广国学的现代诠释。
站在中西文化的至高点上来诠释中国传统文化的现代意义，视野辽阔深远；打通各个精神领域，打通
中西哲学；真诚的态度，幽默的语言，清晰的道理，使听者不倦，相悦以解，从而把国学讲得生动而
又贴近人心，并为当代人提供阅读国学原典的简易方法。
自2006年首开大陆问道以来，先后在浙江大学、复旦大学、中国人民大学、清华大学、北京大学、北
京师范大学、中国社会科学院开展了一系列国学演讲，引起了热烈反响。
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书籍目录

自序 第一讲《易经》是什么 学习《易经》的心得 《易经》、《易传》、“易学” 《易经》是符号象
征 什么叫做“易”？
 观察天道安排人之道 《易经》如何解惑？
 在变化中保持优势 我学习《易经》的经历 如何理解《易经》的占卦？
 占卦容易解卦难 第二讲《易经》的由来 《易经》形成的三个阶段 《易经》系出忧患意识 《易经》所
描述的古代历史 穷则变，变则通，通则久 《易经》与古代文明的发展 《易经》的卦象 古代圣人的条
件 第三讲《易经》的卦象 先天八卦图 八卦的象征意义（以乾卦为例） 坤卦的象征意义 震卦的象征意
义 巽卦的象征意义 坎卦的象征意义 离卦的象征意义 艮卦的象征意义 兑卦的象征意义 第四讲自强不息
——乾卦 乾卦卦象和卦辞 乾卦六爻详解 真诚：闲邪存其诚，修辞立其诚 天行健，君子以自强不息 人
的生命充满无限的可能 第五讲厚德载物——坤卦 柔弱胜刚强 坤卦卦象和卦辞 坤卦六爻详解 厚德载物 
君子：敬以直内，义以方外，敬义立而德不孤 第六讲非吉则利——谦卦 古圣先贤谦虚的态度 谦卦的
特别之处：谦虚纳百福 谦卦卦象和卦辞 谦卦六爻详解 谦卦的启示 第七讲面对困境的智慧 困境会激发
成功的动力 屯卦：万事开头难 习坎卦：修德习教，诚信为上 蹇卦：反省自己，修养德行 困卦：天无
绝人之路 《易经》中的祭祀 第八讲自求多福的方法 损卦：损己利人 履卦：一切依礼而行 井卦：有福
同享 鼎卦：除旧布新，安邦定国 第九讲《易经》的现代意义 《易经》与现代人的关系 古人如何看待
《易经》 学习《易经》的三个重要收获 附录《易经》答问录
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章节摘录

版权页：   插图：   学习《易经》的心得 很多时候，我们把《易经》当做心理上一种需求的满足。
事实上，《易经》能否消灾解厄、趋吉避凶呢？
这并不是《易经》的重点，《易经》的重点在于“修德”、“行善”。
上述的那个经历，就是因为八卦就在《易经》里，也是我们最古老的传统。
 谈到学习《易经》，我有三句话作为心得。
 第一，不学一定不会。
没有学《易经》，肯定是不懂的。
 有什么学问是不学也会懂的？
假设你没有学过儒家，没有仔细读过《四书》，我说你要好好“修德行善”、“忠信孝悌”，你一听
也知道这是儒家；假设你没有学过道家，对于老庄也没有仔细研究，我说你要“顺其自然”、“不争
”、“无为”，你一听也知道是道家。
很多学问虽然你没有学过，也会知道大概。
 然而，《易经》不一样。
多少人买了《易经》，打开一看，只感觉到两个字：天书，不知道它在写什么。
《易经》最主要是六十四个卦象，对于卦象，如果没有花一两个小时入门，根本不知道它代表什么意
思。
而每一个卦象都很像、很接近，都是两条横线组成，一条横线是没有断的，另一条是断的。
两条线很简单，但是合成六条线之后就复杂了，就有六十四个卦象。
所以，不学一定不会。
 第二，学了不一定会。
学了还不一定会，那怎么办呢？
 《易经》有两大范围：一个叫“义理”，即人生正确的道理，说明要修德，培养自己好的德行，这个
理解起来倒是很容易；另外一个叫“象数”，它关系到一个卦象可以用数字来表达它的意思，这就跟
占卦有关了。
学《易经》只学“义理”的话，一辈子不懂占卦，这样也不太圆满；专门讲占卦，最后好像变成算命
的，那更不是《易经》原本的意思。
所以，不学一定不会，学了不一定会。
 第三，学会终身受用。
 一旦学会，终身受用。
对自己来说，知道为什么要修德，清楚什么时候要适用什么样的行为，就能对自己的生命掌握主动，
培养智慧，发展能力，且又有德行，这是《易经》的最高境界。
 由此可知，我们确实要了解《易经》到底是什么，我将从以下几个方面来加以说明。
 《易经》、《易传》、《易学》 《易经》是中国最古老的一本书，因为古代的书是用竹简做成的，
所以它非常简单扼要，材料很少，只是后代发挥得比较多。
 《易经》为《十三经》之首，那时还没有《十三经》的讲法，而是讲《五经》，也就是《诗》、《书
》、《礼》、《乐》、《易》。
《诗》（《诗经》）代表文学；《书》（《尚书》）代表历史；《礼》（《礼经》）代表生活规范；
《乐》（《乐经》）代表艺术、音乐修养；《易》（《易经》）代表哲学。
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编辑推荐

《傅佩荣谈人生:易经与人生(修订版)》正本清源，摈除偏见，领略《易经》的智慧和魅力。
《傅佩荣谈人生:易经与人生(修订版)》是傅佩荣国学普及力作，内附筹策占卦示例图。
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