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内容概要

　　我把这种魔力命名为“扫除力”。
这不是仅仅单纯清除污渍的“扫除”，而是“扫除力”。
可以让你实现梦想的转运力，可以让你吸引正面能量的扫除力，所有成功人士的黄金法则，如果能了
解这种魔力的组成及使用方式，任何人都会体验，到令人惊讶的效果。
人人都能做到的简单的“扫除”却能够改变人生。
愿世界在扫除力下熠熠生辉！
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作者简介

　　舛田光洋，一九六九年出生于日，本北海道。
现任扫除力研究会代表。
提倡运用“扫除力”改善个人磁场与心灵，从而给自己带来好运。
同时，以中小企业环境顾问的身份，将“扫除力”的概念导入中小企业中，并开发专属的发展计划，
获得众多经营者极高的评价。
近年来经常在日本国内各地举办“时来运转扫除力研讨会”，并因此活跃于日本各地，反响强烈。
著有畅销书《让您实现梦想的“扫除力”》，以及《“扫除力”让您发光！
》、《加速成功的“扫除力”》等。
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书籍目录

前言　让你的命运来个大翻转
第一章　戏剧性改变人生的“扫除力”
　你对人生感到满意吗?你的房间整洁吗?
　脏乱的房间会形成不幸的磁场
　从破产、离婚以及精神危机中绝处逢生
　破窗理论
　治理涂鸦行为后，纽约市的犯罪率降低了75％
　清扫厕所后，混乱的学校秩序得以整肃
　“扫除力”的两种能量
　在东京迪士尼乐园发挥魔力的两种扫除力
第二章　令人绝处逢生的惊人能量
　“去除负面能量的扫除力”
　为什么单凭正面思维无法取得成功?
　消除阻碍成功的负面能量的方法
　“换气”能够驱除房间里充斥的负面能量
　“丢弃”换来重生
　充实心灵、解决问题的“去污”
　发挥个性与实力的“整理”
　最后“撒盐”收尾，完整的磁场就此形成
　能够唤醒自我的能量
　绝境也能重生
　专栏南丁格尔的扫除力
第三章　让你实现梦想的转运力“吸引
　正面能量的扫除力”
　你的梦想是什么?
　所有成功人士的黄金法则
　连接成功的插头——“感恩”
　自动将你带向成功的“感恩磁场”
　用呼吸法调整心态与磁场
　实践!创建“感恩空间”
　愿望实现例1——利用多年的兴趣实现收入增长
　愿望实现例2——销售额增长20％的人气沙龙
　愿望实现例3——公司的成功管理
　令自己和周围的人幸福的能量
　专栏天才经营顾问一仓定的扫除力
第四章　第21天，你将具备
　成功人士的素质
　给三天打鱼两天晒网者的建议
　第21天，强大的能量自此形成!
　扫除中悟道的尊者“周利盘陀伽”
　成功法则的起点
　愿世界在扫除力下熠熠生辉
后记
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章节摘录

　　接下来，我们讲解“感恩空间”的创建方法。
　　虽然如此轻易地教给大家我有些不情愿，但是在这里，我还是决定按照黄金法则的规律无私地教
给大家吧！
　　用呼吸法调整了内心与磁场后，接下来，我们将运用“谢谢”这一语言以及抹布，来创建感恩的
磁场。
　　开始之前让我们首先确定感谢的目标。
我认为有了感谢的对象以后，能够促使我们更迅速地创建“感恩空间”。
　　由于这是练习，因此我们可以选择自己身边的人。
　　你的脑海中可能蓦地浮现出一些重要的人，比如你的丈夫或妻子，你的孩子，你的父母等。
　　⋯⋯
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