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内容概要

　　每个人都会说谎。
虽然人们说谎的时间与原因并不相同，但是，纵观一生，没有一个人敢说自己从来没有说过谎。
有时，一些谎言被称为&ldquo;善意的谎言&rdquo;，炎们认为它们是正当的，通常是为了顾及他人的
感受或给某个人(通常是自己)解围。
在商业界，人们认为任何企业的成功都离不开谎言。
它们要向竞争对手隐瞒&ldquo;机密&rdquo;或即将推出的新产品信息，甚至要找借口来应对那些损害
重要人际关系的棘手问题。
 　　对于某些职业而言，人们甚至认为说谎只不过是职业病而已。
比如，人们常会讲一个笑话：&ldquo;你如何辨别政客是否在说谎?&rdquo;答案是：&ldquo;当他启动嘴
唇的时候。
&rdquo; 　　你的言语会透露&ldquo;你是否在说真话&rdquo;，而许多真正能识别谎言的线索并不包括
言语。
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作者简介

　　格兰·亚历山大加拿大心理学专家，资深催眠治疗师和培训师，拥有加拿大不列颜哥伦比亚大学
心理学及人类发展专业学位。
作为北美著名的娱乐催眠秀明星，他不仅是世界第一位双人催眠组合的缔造者、国际双人催眠行业标
准制定者，而且是加拿大伦理催眠学院亚洲区总监，清华大学心理咨询中心特聘催眠治疗与NLP技术
培训专家和督导。

　　亚历山大为众多世界500强公司提供催眠以及心理学商务应用课程培训，并为国际知名企业CEO
和高管提供私人顾问及咨询服务。
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章节摘录

　　第1章　谎言溯源　　我对识别谎言的兴趣源于自己的成长经历。
我在一个几乎无法说谎的家庭里长大。
我要说明的一点是，这不是因为我和弟弟妹妹们从不说谎，而是我们的谎言总会被揭穿。
　　虽然多数父母都能看穿孩子的谎言，但是，我父母这种令人沮丧的能力似乎不仅仅是“猜得准”
那么简单。
　　在说谎时，父母总能从我的行为（表情、动作、措辞等等）中发现“不诚实”的信息。
我曾下决心（曾认为这样做很聪明）以后说谎时不犯相同的错误，然而，父母总会一次又一次地识破
我的谎言。
　　渐渐地，我开始意识到识别谎言的方法显然有很多种。
即使作为一个小男孩，我也领悟到拥有识别谎言的能力是很有用的，　　在生活中，我不断地磨炼自
己的这一能力，但是却丛未忘记父母希望我们诚实的心愿。
简单来说，他们认为卓越之人的核心品质就是诚实，尤其在难？
做到或感到苦恼的时候保持诚实。
　　虽然我们在成长的过程中常常由于自身的错误而遭到惩罚与训斥，但是我们很快就会认识到若是
选择说谎，将会受到更严重的责罚。
　　我最初的、一次极为珍贵的人生教训来自于父亲。
　他让我真正认识到坚守承诺，不要放弃的重要性——承诺的价值无法估量，值得人们去珍视。
我永远感激这一教训。
　　2009年夏天，母亲生命垂危。
医生诊断出她患有癌症，只剩下几周的生命。
护理师问她有什么话要告诉家人。
她回答道：“希望你们此生无憾。
”我和父亲对此，并不感到惊讶。
　　为了做到此生无憾，人们需要一生诚实、一诺千金。
　　考虑做到“此生无憾”所面临的挑战，而谎言确实是人类社会中的普遍现象，你自然会对说谎产
生好奇心：“说谎是何时以及如何产生的？
”说谎是何时产生的　　为了理解如何识别谎言，你首先要了解说谎的根源、动机与表现形式。
多年来，心理学家与行为学家认为儿童一般在4岁左右学会说谎。
这个假设是基于这一阶段儿童的认知发展、语言发展与社会交互作用等因素。
　　⋯⋯
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