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内容概要

最简单、实用的自助炒股工具      经过众多网民亲身体验，满足万千股民实际需求　　炒股求人不如求
己，每天8分钟自己动手记账，提升预测能力，强化炒股纪律    400多张纸质记账表格，1个功能强大的
预测分析软件  　365日预测与操作记录，52周自主分析与总结，12个月的明显提高    从此告别炒股糊
涂账，驶入收益高速路
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序言——最简单、实用的自助炒股工具　每天8分钟预测+每天8分钟分析=炒股利润激增炒股记账示例
　第一步　周预测和实际记录　第二步　日预测和实际记录　第三步　炒股三大纪律八项注意　第四
步　10年炒股计划表　第五步　股票投资个人大事记炒股记账实战　第一季　　第一个月　　第二个
月　　第三个月　第二季　　第四个月　　第五个月　　第六个月　第三季　　第七个月　　第八个
月　　第九个月　第四季　　第十个月　　第十一个月　　第十二个月　　炒股三大纪律八项注意　
　10年炒股计划表　　股票投资个人大事记　　个人股票投资年末总结附录　股票投资常用专业术语
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章节摘录

　　作为股民，我们所作的一切工作都要力争为“买入或卖出”这两个行为决策服务。
买入是为了持有，然后待价而沽；卖出，是为了变现资金，以便实现利润或在更低的价位买入。
　　本书的主要目的是为读者提供实用有效的股市操练监管工具。
无论你信奉价值理论还是技术理论，不管你打算做短线还是做长线，都一定要制定股票投资计划，并
且将炒股这项工作落到实处。
都说细节决定成败，炒股也一样，你需要逐日监管自己的炒股行为和结果。
炒股者一定都希望自己能从股市中赚到钱。
本书精心设计了各种表格，通过每日预测、每周预测、每日总结、每周总结，记录每日实际走势和每
周实际走势，日积月累，检验和提高自己的预测能力，提高炒股水平，降低风险，赚得收益。
　　⋯⋯
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