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前言

亲爱的朋友：    你对这本书产生兴趣，让我深感欣慰。
写作此书时，我脑子里一直想着你。
写这本书的目的，就是让你的人生更加精彩。
我希望，通过阅读、尤其是实践此书的建议，你会更加幸福、更有活力、更加热爱生活。
    只要执行某些简单的公式，就能达到上述目标。
不过，要想完成它并不容易。
拥有快乐的人生不是件容易的事情，但也并非绝不可能。
我相信，上帝要我们充满活力和激情，要我们身、心、灵全都健康有力量。
活力四射的人生绝对是上帝的旨意。
只要读圣经，我们就会得出这样的结论。
圣经里的每一篇经文都散发出生命的光芒。
其中最有代表性的话之一就是：“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。
”(约翰福音10：10)    本书延续我的上一本书《积极思考的力量》，旨在告诉大家如何活出幸福、有
活力、有激情、有意义的人生。
上一本书主要讲述如何积极地思考你的问题；而本书要告诉你如何将积极的思想付诸行动，坚信积极
思考的力量，成就你想要的生活。
    很抱歉，我并不能提供一切问题的答案。
试问谁能呢？
然而，本书中有一些答案能够帮助你获得有意义的人生。
我之所以敢如此夸口，是因为有些人依照本书所述的原则生活，他们的亲身经历证明了这一点。
书中也提及其中一些人的传奇故事。
我坚信，通过阅读此书，你也能学会一辈子活得快乐、充实。
     在此，我要感谢我的女儿，玛格丽特·安·皮尔，感谢她协助整理本书书稿。
另外，感谢《路标》杂志允许本书引用其多篇文章。
    诺曼·文森特·皮尔
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内容概要

人生苦短，从出生到死亡，每个人究竟要面临多少问题？
皮尔将其总结为16个大类，也就是本书的16章内容，这16章内容基本涵盖了精神问题的所有方向，也
就是所有问题产生的根源。
比如，如何获得自信，如何战胜挫折，如何停止焦虑，如何精力充沛、如何摆脱抑郁等等，这不是一
本指导手册，却对于解决问题有据可循。
全书的宗旨是接受上帝的指引，坚定地相信上帝，与人为善，并坚持祈祷，强调积极思考和善良、信
心的意念。
内容主要由诸多故事组成，多是平凡人的令人称奇的真实经历，每个故事中会穿插一些作者的建议，
每章最后，会将这些建议提炼，便于读者领会。
行文语言优美，充满智慧。
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作者简介

【美】诺曼&#8226;文森特&#8226;皮尔（Norman Vincent Peale）：他是闻名世界的著名牧师、演讲家
和作家，被誉为“积极思考的救星”、“美国人宗教价值的引路人”和“奠定当代企业价值观的商业
思想家”。
他的一生充满传奇的色彩，他曾担任过好几任美国总统的顾问，获得过里根
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章节摘录

版权页：接着，暴风雨来临。
乌云密布，浓雾滚滚，大雨倾盆，雷声回荡在阿尔卑斯山中。
但是，即便在暴风雨肆虐时，你也能够透过云缝看见远处的青山沐浴在阳光之中。
你便得知，这里很快又是一片晴空。
时常有人告诉我：“我遇到的全是麻烦；什么都不对劲；我被难题包围。
”可全景人生观会提醒你，一切暴风雨终将过去，更重要的是，其实你很强大，纵然暴风雨持续，你
也能够与之共处。
你不用灰心丧气，无论是风雨还是困难，它们终究有限，一定会过去。
晴天总会再来。
要想在这个世界勇敢地生活，这是必要的人生观。
所有与自然现象打过交道的人都知道，风雨和阳光总是交错而来。
有一次，我从地中海的一个港口乘船回家。
穿过直布罗陀海峡后不久，船长邀我们到舰桥上去。
这是一个美好的早晨。
阳光洒在水面上，天空湛蓝纯净。
我们驶过赫尔丘斯之门，左边是非洲，右边是西班牙。
汹涌的海浪让你意识到，你已经出了地中海来到大西洋。
不过，大海平静，天气晴朗。
“船长，前方的天气怎样？
”我问。
他在我面前铺开一张航海图，指着图说：“这儿有一个叫做弗洛拉的飓风。
我们正在以每小时22海里的速度向西前行。
弗洛拉靠北一点儿，前进速度是每小时7海里。
如果飓风的速度不变，我预计咱们会在星期五上午早些时候遇见它。
”“你是说，咱们紧挨着飓风过去？
”我问他，心怀期望。
“不是。
”他坚定地告诉我，“咱们要从飓风中间穿过去。
”“为什么要跟它撞上呢？
”我问，“你的船快，为什么不绕过去？
”“那样要浪费两天时间。
”他回答，“我就赶不上时间安排了。
不过你不用担心，飓风只有大约150海里的面积，另一边就是好天气。
另外，咱们的船完全可以穿越它。
”星期五一大早我就被叫醒。
我起身凝视着黑压压的海面。
相信我，弗洛拉的脾气相当暴躁！
它的暴行持续到星期五下午两点左右，那时我们才开始逃离暴风雨。
到了半夜，月亮露出了笑脸，大海恢复平静。
第二天。
船长说：“我一直遵行这条原则：如果大海现在平静，那它就要变得狂暴；如果它现在狂暴，那它就
要变得平静。
但是，只要有一艘像样的船，我们总能冲过去。
”
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编辑推荐

《积极心态2:活出活力》：皮尔博士灵修经典。
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