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内容概要

《参同契》又名《周易参同契》，为东汉魏伯阳著。
其学说汇融周易、黄老、丹火之功于一体，用《易》的阴阳变化之理，阐述炼丹、内养之道。
证明人与天地、宇宙有同体、同功而异用的法则。
不仅是道家养生学的理论源头．亦是中国古代化学、药物学、天文历算等学科的发轫之作，如国人引
以为骄傲的四大发明之一“火药”，其原理即从此书而来。
因其涉及诸多学科知识，艰深晦涩，素以“天书”著称。
    《我说》书，是南怀瑾先生继《论语别裁》后用力最深、最有分量的作品之一，共八十余万言，分
上、中、下三册。
内容涉及广泛，旁征博引，攀证极多，更有南师本人所经历的诸多奇特的人和事。
先生用平实的语言．由浅入深地讲解了周易、道家、丹道的有关概念和基本原理，对儒、释、道三家
的一体共论，亦有不少不拘一格、独到精辟的个人观点。
对于一些已经对中国传统文化有所了解的读者来说，此书可以帮助他们进一步学习、修证；而对于一
些初入门的读者来说，则可以依此领略中国古人非凡的哲学智慧和中国传统文化的博大精深。
以先生学识之广博，对各种修炼法门之深刻体验，此书当是国人了解、解读《参同契》这部“天书”
的首选。
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章节摘录

上册第一讲我们书院有关道家哲学思想的课程，从《老子》、《庄子》到《列子》，是一系列连贯下
来的。
现在要研究的是《参同契》，这是最难研究的一本书。
我本人对《参同契》的理解不一定是全对的，这并不是谦虚，我只能把自己的一些心得提出来，贡献
给诸位做参考。
这一本书在中国整体文化里，占有非常重要的分量，古人更直指《参同契》是千古丹经之鼻祖。
古今以来，尤其是讲修道的神仙之学，要炼丹法，要返老还童求得长生不老之术，这是一本非读不可
的秘密典籍。
不仅如此，它可以说既是哲学的又是科学的，很多相关学理，都来自这本书。
现在西方人研究中国古代科学发展史，也把《参同契》看成是化学、地球物理、天文等等学问的重要
源头。
只是我们中国人自己往往忽略了这一本书，原因之一，是这本书实在很难研究。
惊人的学说书名为什么叫做《参同契》?“参”就是参合，“同”就是相同。
怎么样叫做“参同”?简单地说，就是参合三种原则相同的学问，融于一炉。
这三种学问就是老庄、道家的丹道，还有《易经》的学问。
我先声明，我是没有做到返老还童长生不死；假使做到了，我应该是个童子，结果我还是个老头子。
不过这里提一件事情希望大家注意，据我所了解，世界上人类都在研究追问生命的来源，也在追问是
不是死后有个东西可以存在。
全世界人类由宗教开始，一直到现在的科学，都在围绕着这些问题打转。
宗教家说有一个东西在人死后还存在的，到天堂那里，或者到了别的世界，像极乐世界。
这种说法是不是能兑现，我们不知道，不过宗教家那么说，信众也就那么信。
对于这些问题，中国道教文化提出来，人的肉体生命与天地一样，是可以永远存在的。
我们标榜人的生命可以“与天地同休”、“与日月同寿"。
中国文化把人的生命价值提得那么高，并不靠上帝，不靠佛菩萨，也不靠祖宗、鬼神。
每一个人都有这个资格，每人都可以成圣贤、成仙、成佛，只要能找到自己生命中真正的东西。
我们现在活着，真东西没有发展出来，都是假的部分在维持着生命。
所以中国文化大胆地说，人的生命可以与天地同寿，只要太阳月亮在，宇宙存在，“我”就存在，与
日月一样的长久。
我们研究世界各国的文化，不管是宗教是哲学还是科学，没有敢这样大胆吹牛的!可以说世界上吹牛吹
得最厉害的是我们中华民族。
即使只是一种假设，也只有中国文化敢这么讲。
其次，道家提出来，可以利用自己肉体的生命功能返老还童，长生不死。
外国任何文化也没有敢这样说的。
将来有没有不管，至少过去没有。
⋯⋯
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编辑推荐

《我说参同契(套装共3册)》由东方出版社出版。
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