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前言

二十年以后的今天，你现在开什么车、住什么房子、赚多少钱，都变得无关紧要。
而影响你的人生甚至影响世界的是，现在你如何养育孩子。
套用托尔斯泰关于幸福家庭的一句名言，我们也可以这样说：幸福的孩子都受到一样的家教，不幸的
孩子各有各的不幸家教。
这在我的咨询、教育和生活经历中，是经过无数事实检验的。
而我写本书的目的，是为了总结、探索和分享成功的家教方式。
其实，这种方式并不复杂，但是与大多数人的教育常识大相径庭。
我们需要改变。
教育孩子：你没有第二次机会在中国，许多家长对孩子的未来充满了梦想，梦想子女能拥有一个自己
不可企及的美好人生，梦想他们自由、成功、幸福，不需要那么累、那么彷徨、那么纠结。
但是，你不能奢望孩子靠着和你所受的同样的教育，按照你的观念来实现一个完全不同的人生。
如果你的这种梦想不是以崭新的教育方式为起点，就可能永远只是梦想。
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内容概要

为什么很多父母呕心沥血，孩子还是不听话，甚至“故意”跟父母作对？
    为什么大多数优秀孩子的父母反而很轻松、很省心？
    因为“劳累爸妈”把80%的时间都花在了不产生教育效果的地方，所以事倍功半；而“省心爸妈”
只花20%的时间，但全部用在“撬动”孩子未来的“支点”上，所以事半功倍。
    “劳累爸妈”使尽九牛二虎之力把孩子往前推，孩子进步一小点，甚至原地踏步，父母当然很累！
    “省心爸妈”懂得从小培养孩子的好习惯，相当于把孩子送上正向循环的轨道，他们自己不断取得
进步。
    更重要的是，父母的教育方式决定了孩子的未来！
    孩子的未来不能等，成长的道路也不能重来。
教育孩子，父母没有第二次机会！
    你想用什么样的方式教育孩子，你作出选择了吗？
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书籍目录

序言第一章  天哪，你根本不懂你的孩子  孩子≠小大人，孩子跟大人属于两个心理星球  再小的孩子心
理也不是一块白板，他们到底在“想”什么？
  好孩子怎么学会撒谎了？
其实孩子撒谎动机跟大人很不同  别以为孩子好敷衍，其实他们很敏感，有时比大人更会察言观色  孩
子故意捣乱，可能是为了吸引家长注意  孩子的自尊心比你想象中强很多  一觉醒来乖孩子变成小刺猬
了？
孩子的两大反抗期  孩子为什么乱发脾气？
理解小孩子的大脾气  别让你用心良苦的早期教育毁了孩子  孩子的身体语言想对你说什么？
第二章  让孩子听话，必须运用心理战术  心理战术一：期望效应——真心期望孩子变好，孩子就会更
好  心理战术二：超限效应——教育孩子千万避免“过犹不及”  心理战术三：德西效应——奖励不当
会适得其反  心理战术四：南风效应——善于用柔情换孩子的好性情  心理战术五：棉花糖效应——延
迟满足让孩子长大后更有成就  心理战术六：蝴蝶效应——教育无小事  心理战术七：霍桑效应——“
特别关注”让孩子积极向上第三章  什么样的水，养什么样的鱼：听话孩子来自好家庭  孩子是父母的
一面镜子  要想孩子性格好，父母请先管理好自己的情绪  爸爸妈妈都不读书，凭什么老逼我读？
  不要教孩子怨恨，要让孩子在感激中长大  别把成人的过度焦虑转嫁给孩子  究竟是谁在无理取闹？
  你什么都包办了，却怪孩子什么都不懂  寓教育于生活，比填鸭要好一万倍第四章  让孩子听话，从尊
重孩子开始  每天至少一次，蹲下来跟孩子平等对话  孩子不愿做的事情，强求没有好处  尊重孩子的感
受，别轻易否定他们  尊重孩子的梦想，别说“天上的月亮你都想要”  大人的事情要不要讲给孩子听
？
  斥责孩子之前，先倾听他们的想法  家长，你的面子有那么重要吗？
第五章  当孩子不听话时，家长需要一个点子工具箱  坚决不能体罚和辱骂，我们有更好的方法解决问
题  用幻想的方式实现孩子的愿望  简明地表示你的立场和期望，但不是责骂孩子  提供选择，孩子参与
选择，就会乖乖听话  给孩子立他们乐于接受的规矩  计时隔离，给孩子主动反省的时间和空间  有时候
，适当忽略孩子的错误会有意想不到的效果  最有效的方式：让孩子体验错误行为的后果第六章  别踏
入教育孩子的心理误区  不要指望“换一个”孩子，找出最需要改变的地方，循序渐进  不否定孩子的
情绪，但管教他们的行为  不抱怨抽象行为，但纠正具体行为  要有好的期望，但要合理化，期望太高
形同虚设  管教孩子的不良行为，但不要惩罚失败  别说“不要哭”，哭泣是自然的排解和宣泄过程  不
要打一棒子给一枣子，否则孩子会产生心理困惑  不要一个唱红脸一个唱白脸，否则必定达不到管教
效果第七章  大人会说话，孩子才会听  积极的语言引导下，孩子懂事听话  有时候，说话的态度比内容
重要  孩子不听话，是因为“听不懂”  父母过度权威，孩子不是“听话”而是“懦弱”  任何时候，不
要威胁孩子“不爱他”、“不要他”  谁都不爱听说教，家长要学会“讲故事”  人类最易犯的错误：
说得太多，听得太少第八章  培养“听话”的孩子，而不是让孩子听话  你终究要放手，到那一天孩子
听谁的？
  一个有责任感的孩子，比你预期的要好很多  依赖别人的感觉不会好，尽量鼓励孩子自立  把孩子送上
正向心理循环的轨道，他会不断进步  让孩子自己想办法，别急着告诉他答案  好习惯让孩子受益一生
后记
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章节摘录

有的孩子脾气大，爱无理取闹，主要原因不是需要父母的关注，而是想要某件东西或者做某件事情，
没有得到及时的满足。
稍不顾心就“撒野”的孩子往往是受惯宠溺的，父母或者老人过于娇惯孩子，只要孩子一发脾气，便
会满足孩子的任何愿望。
天长日久，孩子揣摩透大人的心理，便会通过发脾气来要挟大人，以满足自己的要求。
尤其是在双亲白天都要上班的家庭，老人更宠爱孙儿，要什么给什么，他习惯了百依百顺，稍不顺心
就会发作。
如果孩子一发脾气你就妥协，这说明已经形成一种习惯，要尽快想办法改变。
得让孩子知道，发脾气绝不是向父母提要求的最好办法。
这时，“忽略”是一种很好的方式。
孩子发脾气时，爸爸妈妈要冷处理。
如果孩子纯粹无理取闹，比如稍不顺心就大喊大叫、摔东西，这时家长不要发作，不要哄他，不要作
出任何反应。
这样，被忽略的孩子会觉得乱发脾气很没意思，什么也得不到，他自己就会放弃哭闹，冷静下来。
几次以后，孩子会明白，乱发脾气并不会让自己得到满足，就会渐渐改掉坏脾气。
“忽略”是一种“冷处理”的方式，事后不要忘记“热加工”。
如果突然对孩子“冷下来”，孩子可能会觉得爸爸妈妈突然不爱他了，丧失安全感的孩子更不会有好
的行为。
所以，孩子停止不适当的行为时，父母要称赞他。
例如可以说：“我很高兴你不再乱发脾气。
我不喜欢乱发脾气的人，因为发脾气时的叫声很刺耳。
你不乱叫的时候，我跟你相处起来就愉快得多了。
”
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后记

本书的写成，对我而言是一个痛苦、傍徨而又愉悦、充实的过程。
在此必须要对很多人表示衷心的感谢。
感谢出版人罩子洋女士，她以丰富的出版经验和扎实的业务知识，为本书的出版做了大量专业而极具
创意的工作。
除此之外，一本书的出版还凝聚着很多人的心血和付出。
感谢黄犀、黄静如为本书的结构和脉络提供了重要的创意。
陈斯雅、蓝子斌、陈君协助我进行访谈、采写和录音整理工作。
窦艳、聂凯、陈礼富、蔡庆平、莫小、关志龙、樊翁宁为本书提供了宝贵的案例、经验和心得。
胡旋、马秀英、梁英为本书提供教育学方面的专业知识支持，刘瑛、梁燕、黄琴则提供心理学方面的
专业知识支持。
初稿写成后，覃明友、陈礼国通读了全稿，提了不少建议，修正了不少错误。
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编辑推荐

《让孩子听话的心理战》：没有生来就听话的孩子，只有“会说话”的父母；没有天生就“好教”的
孩子，关键是你“会不会教”；改变你1％的做法，孩子听话又优秀！
不要只看到孩子之间的差距，而应看到父母教育方式的区别！
好孩子怎么学会撒谎了？
其实孩子撒谎的动机跟大人很不同。
孩子为什么乱发脾气？
看透“小孩子大脾气”的心理秘密。
提供选择，孩子参与选择，就会乖乖听话。
要想孩子性格好，父母请先管理好自己的情绪。
谁都不爱听说教，家长要学会“讲故事”。
不要打一棒子给一个枣子，否则孩子下次还会犯同样的错。
不要一个唱红脸一个唱白脸，这样很难达到管教效果。
父母对孩子的影响，80％来源于行动，只有20％通过语言达成。
管教孩子的不良行为，但不要惩罚失败，任何时候，不要威胁孩子“不爱他”、“不要他”。
翻开《让孩子听话的心理战》，请细看让孩子听话，必须运用七种心理战术孩子不听话，七个点子供
家长选择和使用。
《让孩子听话的心理战》和其他家教书籍大不相同！
请看三大特色：特色一：提供最有效的方法所有父母都爱孩子，但只有爱和常识是不够的，教育的关
键在于有效的方法特色二：以孩子的心理为基础孩子的心理世界和大人完全不同！
孩子“不听话”的行为背后各有心理原因，只有先进入他们的内心世界，“对症下药”，才能把教育
做到孩子的心坎上！
特色三：案例丰富而贴近实际大多数孩子的“问题”是相似的：每个章节都有生动的案例，重现每个
家长都面临的困扰，父母可以直接选用书中的解决方式！
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