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前言

你可以想象一下，在你的面前横着一把很大的锁。
这个锁相当得结实牢固，很难打开。
然而正是这把锁，把你关在了自  己不想久留的地方。
但是，隐隐约约中，脑海里总有个声音会对你说：“你能打开这把锁。
到那个时候，你又可以在天空中自由地翱翔了；你的梦想很快就能够实现了。
”你希望自己可以居住在梦想中的家园里，可以无拘无束地享受生活的乐趣；你希望自己可以在事业
中大展拳脚，丰衣足食，过自己想要的生活，并能够对社会做出一定的贡献。
但是，这是一把坚固的锁。
在被打开之前，它已经把人们关在了一个心灵的监牢里。
这个监牢终日伸手不见五指，被禁锢的人们毫无权利可言；它无情地扼杀了人们美好的梦想，让那些
睿智、博爱、有抱负的人们终日萎靡不振。
它——确实是一把强大有力的锁。
你能看见它吗？
我相信你可以的！
它就是存在于人们心灵中的枷锁。
你现在正在阅读的这本书就是打开这个枷锁的一把钥匙。
乔·瓦伊塔尔（Joe Vitale）将会为你展现一个充满一切可能的美好世界。
这本书将为你解答“为什么我不够富有”、“我应该得到更多”之类的疑惑。
本书还将为你提供10个非常实用的法则。
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内容概要

在这本书中，作者乔·瓦伊塔尔以富有鲜明特色的讲故事的方式，为读者娓娓道来。
首先，作者通过联系读者显而易见的需求来处理那些最棘手的问题和异议；其次，作者提供了一套卓
有成效的方法来帮助读者摆脱顽疾和限制性的信念，以便为生活中的所有可能性扫除一切障碍。
对于那些想要活出自我的人来说，这本书是绝对不能错过的。

本书共三章内容，它就是帮助人们打开心灵枷锁的钥匙，作者将一个充满一切可能的美好世界展现给
你。
如果你在寻找一本能够引发奇迹的图书，或者说，如果你想提升自己的思想意识，那么本书就是你最
理想的选择。
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作者简介

乔·瓦伊塔尔，世界知名的催眠营销专家和心灵导师。
由于其将思维精神和市场敏锐性成功地结合在一起，故被称为“互联网导师”。

他的多部著作荣登亚马逊畅销书排行榜，其中包括：《诱人因素：创造财富的五个简单步骤》、《历
史上最伟大的赚钱秘密》、《催眠写作》等。
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章节摘录

插图：这个难题可能是金钱问题。
你也许做过许多种不同的工作，然而没有一份工作能让你感到满意。
不管你咨询了多少家职业介绍所，也不管你准备了多少份简历，却总也找不到属于自己的那杯香羹。
因此，你觉得整个世界都在阻止你去追寻自己的梦想。
你总是面临着破产的危险，并且总是在不停地支付着账单。
这个难题也可能是健康问题。
或许你的脊背时不时地犯疼，甚至有可能面临着更大的具有危险性的疾病，比如说癌症或者肢体瘫痪
等；还有可能你对某种事物极度过敏，你的咳嗽一直不见好转，或者你的哮喘病久治不愈⋯⋯不管是
哪种疾病，你都觉得没法治愈，因为你已经觉得，你得这种病早已是命中注定的。
不管是什么样的难题，你都觉得自己是受害者。
你觉得虽然难题出现在了自己的身上，但真正的原因却在别的地方。
你会认为，这可能是上司的错、邻居的错、总统的错、政府的错、恐怖分子的错、空气污染的错、温
室效应的错，也可能是DNA的错、税务局的错，甚至是上帝的错等等。
面对如此之多的难题，它们的答案是什么？
解决之道又是什么？
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媒体关注与评论

打开乔·瓦伊塔尔的这本书，你会发现书中的每一页都渗透着作者的激情与活力。
乔·瓦伊塔尔不遗余力地想阐明我们该如何在生活中如愿以偿地吸引别人的注意力。
此外，“我爱你”在文中还被赋予了全新的意义。
总之，让我们为他付出的所有艰辛努力喝彩吧！
　　——凯茜·李·克罗斯比，《展现魅力》的作者乔·瓦伊塔尔揭示了没能成功地表现自己和引起
别人注意力背后的潜在障碍。
如果你不能如愿地表现自己或者引起别人的注意，那么本书列举的那些被人遗忘的秘密将会打开你的
心扉，给予你人生的启迪。
在生活中拥有并使用这把钥匙，你一定会感到物有所值。
　　——罗伯特·安东尼博士，《走出正面思考》的作者借助这本书，乔·瓦伊塔尔告诉我们该如何
轻松自如地跨过那些横在成功之路上的或明或暗的阻碍，并为自我改进铺就一条康庄大道。
我们所有的人都应该读这本书。
　　——R·F·巴雷特博士，健康顾问、《勇于冲破困境》的作者在这本书中，作者乔·瓦伊塔尔以
富有鲜明特色的讲故事的方式，为读者娓娓道来。
首先，作者通过联系读者显而易见的需求来处理那些最棘手的问题和异议；其次，作者提供了一套卓
有成效的方法来帮助读者摆脱顽疾和限制性的信念，以便为生活中的所有可能性扫除一切障碍。
对于那些想要活出自我的人来说，这本书是绝对不能错过的。
　　——鲍伯·多伊尔，“超理性财富课程”的创办人和推动者。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不要怀疑自己>>

编辑推荐

《不要怀疑自己》：上帝总是站在你的身后，他说：“你一定能做到，不要怕！
”每个人的心灵都有枷锁，打开它吧！
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