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前言

　　在职场中，并不是每个人都适合当老板，也并不是每个人都可以做职业经理人，但人人都可以成
为自己所在领域的专家。
那么，什么是专家呢？
所谓专家，就是对某一事物精通或者有独到的见解的人。
生活中，各行各业的专家随处可见。
“平民校长”姚止平将一所普通农村中学打造成“江苏人民最满意的品牌学校”；北京地铁司机张晓
雨当地铁司机32年，安全行车79万公里，被誉为“全国地铁行业安全行车第一人”⋯⋯职场竞争分外
激烈，特别是全球遭遇特大金融危机，让原本就充满火药味的职场竞争更加惨烈，此时，企业不仅需
要一大批经营管理人才，更需要一大批技能水平高、实践能力强、技术经验丰富的专家。
谁在自己所在领域成为专家，谁就拥有了竞争优势；谁能牢固占据知识优势、科技优势和产业优势，
谁就能在激烈的竞争中赢得主动权。
　　如今，在竞争日益激烈的职场中，我们看到很多同龄人跑得比自己快，许多人在某些领域已经取
得了让人羡慕的成就，成了专家。
那么，如何才能成为专家呢？
想必大家都听过《卖油翁》的故事吧：　　陈尧咨擅长射箭，当时世上没有人能和他相比，他因此而
常常自夸。
有一次，他在自家的园圃里射箭，有个卖油的老翁放下挑着的担子，站在一旁，不在意地斜着眼看他
。
当老翁看到陈尧咨射出的箭十支能中八九支时，就微微地点点头赞许了一下。
　　陈尧咨看到这种情形，就问老翁：“你也会射箭吗？
我射箭的本领难道不精湛吗？
”老翁说：“没有什么特别的，只不过是手熟罢了。
”陈尧咨听后愤愤地说：“你怎么敢轻视我射箭的本领？
”老翁说：“凭着我倒油的经验就能明白这个道理。
”于是，老翁取过一个葫芦立在地上，用一个带小孔的铜钱盖在它的口上，慢慢地用杓子把油倒下，
油从铜钱的孔中注进去，却丝毫未沾到铜钱上。
老人说：“我这点儿手艺也没有什么特别的奥秘，只是手熟罢了。
”　　卖油翁的话一语中的。
无论从事哪种职业，无论在哪个岗位工作，只要干一行爱一行、钻一行精一行，就能成为那个领域内
的专家，就能实现自我价值，得到社会的认可和人们的尊重。
可见，专注才能成就事业，专注才能使你成为专家。
那些表现优异的职场人士并非有多优秀，而是他们非常专注。
因此，专家与其说是拥有极强专业技能的人，倒不如说是专注于某件事情的人。
只有在自己所从事的领域中具有“专业”，水准，同时“专注”发展，才能成为当之无愧的行业专家
，引领行业的蓬勃发展。
　　专注成就专家。
要做到专注，需要做到以下几点：　　首先，不论从事什么行业，都要有一个良好的心态。
如果你从事的工作很重要，很体面，收入也高，你肯定会一心一意地做；但如果你的工作不那么重要
，不那么称心如意，这时候你就需要有一个平稳的心态，不好高骛远，不眼高手低。
要把自己看做是社会这台大机器上的一颗螺丝钉，和其他部件相比，只是分工不同而已，没有高低贵
贱之分。
你这一颗螺丝拧不紧，整台机器就不能正常运转。
职场中人只有保持良好的心态，才能成为专家。
　　其次，要脚踏实地走好每一步。
不积跬步，无以至千里。
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有些人大事干不了，小事又不愿干，在一些看起来不尽如人意的岗位上，总是抱怨连连、牢骚满腹，
甚至消极怠工。
对大部分人而言，干不好自己分内的事，就很难在社会上立足。
要想被别人看得起，起码要把自己的事做好。
　　再次，要不断地充实自己。
职场中人需要不断更新自己的专业知识和技能，需要借鉴、吸收国内国际新出现的优秀理论，如果你
没有形成一种良好的学习习惯，就可能被时代所抛弃。
　　“让专业的人做专业的事”，是我和尚隆最大的愿望。
只要我们找到并掌握自己的核心竞争力，通过长期不懈的努力建立自己的专长、专业，就可以成为某
一领域的专家——这就是《赢在专注》一书要告诉大家的。
只要您按着这本书上面建议的内容去做，我相信，您一定可以成为生活和事业中的真正赢家，享受快
乐均衡的幸福人生。
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内容概要

不管做什么事情，哪怕再小、再不起眼、再不需要什么技巧与能力，也要恒久地做到位、做扎实。
很多学员反馈说听了我《乐在工作》的课程后受益匪浅，说我是这方面的专家。
其实，每天我都会花1个小时的时间反复练习《乐在工作》的内容，并在一次又一次的正式讲课过程
中不断地完善。
这样日积月累，我的教学经验丰富了，演讲水平提高了，自然就成为这一方面的专家了。
做好一件事、一项工作很容易，难的是每天、每月都把要做的事情做好。
一个人就是在追求日常工作的完美中成熟和进步的。
简单的事情重复做，你就是专家；成为专家就是日事日毕、日清日高的积累。
这就是《赢在专注》这本书要告诉大家的。
    在结构上，本书以“专心——专注——专长——专业——专家——赢家”的层层递进的形式，抽丝
剥茧地揭示出这六章之间的内在联系。
对职场中人来说，专心是做好本职工作的最基本的要求，在专心的基础上，投入更多的时间、精力，
就能做到专注。
只有专心、专注了，你才能在所在领域内拥有一技之长，进而使之精进为自己的专业；在专业的基础
上再挖掘下去，你就可以成为专家；成为专家后，如果你能乐在工作，享受到快乐健康的均衡人生，
那你就是真正的赢家。
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章节摘录

　　林伟贤老师认为，世间有四种人：一种是富中之富——经济富足，心灵也富足；一种是贫中之富
——经济不富足，但心灵富足；一种是贫中之贫——经济和心灵都很匮乏；一种是富中之贫——经济
充足，但心灵却很空虚。
　　一个人要想事业成功，心灵富足，成为富中之富，就应该从八个方面修炼自己：工作、理财、健
康、人脉、家庭、休闲、心灵、学习。
人生有这八项作为支撑，方为“富中之富”。
其中心灵的锻炼就是一个重要的方面。
奉献自己的财物、时间、力量和爱心去帮助一个需要帮助的人，表面上是回馈、给予，然而他所得到
的回馈却是金钱所无法买到的——内心的充实和愉快，这便是心灵上的富足。
一个人惟有在心灵上感到富足，才可以说是真正富足和快乐的人。
如果心灵感到空虚苦闷，即使拥有巨额财富，住着豪华的别墅、开着进口的名车、吃着山珍海味、穿
戴着名贵的华服钻饰，也会觉得一切都索然无味、毫无意义，甚至会陷入无聊、孤独和痛苦中无法自
拔。
这些人便是典型的“富中之贫”。
世界上最可怜和最痛苦的人乃是“富中之贫”及“贫中之贫”的人。
　　卡耐基有一句名言：“在巨富中死去是一种耻辱。
”在美国，人们并不景仰富人，而是景仰对社会有所回馈的富人。
“在美国，你可以随心所欲地聚敛财富，你可以拥有极多的财产。
只有一个条件：你必须有所回馈，而且必须有人注意到你这样做。
而且你必须这样做，否则你就永远不会成为真正的大人物。
”这是美国著名经济时评人理查德·兰伯特在英国《泰晤士报》上曾经放出的高论。
世界首富比尔·盖茨热衷慈善事业，在微软公司之外，他与妻子梅林达一起创办了比尔与梅林达·盖
茨基金会。
基金会提供多种形式的赞助，致力于改善全球的医疗卫生及教育状况。
近些年来，比尔·盖茨和妻子已经主动向世界健康组织捐款30亿美元，帮助癌症和艾滋病患者摆脱困
境。
比尔·盖茨还重申：“有生之年，我们打算将价值400多亿美元的财富全部捐献给社会。
”世界金融巨头索罗斯捐出去的慈善捐款已经超过13亿美元，他甚至表示希望在死之前把所有的财富
都捐出去。
　　与美国富豪热衷于私人慈善事业相比较，中国富豪中也不乏慈善家。
李嘉诚有两个事业，一个是拼命赚钱的事业，名下企业业务遍布全球50多个国家和地区，雇员人数超
过20万；另一个是不断花钱的事业，他的善举足以让他成为亚洲有史以来最伟大的公益慈善家。
“一个人有了衣食住行这个条件之后，应该对社会多一点关怀。
”李嘉诚一直在追求内心的富贵。
贵为天子，未必是贵；贱如匹夫，不为贱也！
在中国古代哲学家早就悟透的道理之下，李嘉诚又自创内心的富贵，这才是真正的财富。
网易创始人丁磊在印度洋海啸灾难发生后，向中国红十字会捐款1000万元，充分体现出一个企业家的
社会责任感。
　　一个大型公司的人力资源部负责人说：“工作对于个人来说是物质和心灵两方面的满足。
在工作中实现自我价值，帮助别人实现梦想，这种享受工作乐趣、享受生活乐趣的满足感是工作最大
的收获。
”　　可见，在追求物质富足的过程中，还要追求心灵的富足，即对社会的反馈，所以富中之富是既
能够帮助自己创造财富，又能够通过回馈协助别人来创造心灵上更大的富足的人。
　　赢家的人生准则是：对人有益，对己无亏，对事圆满。
所谓“对人有益”是说我们所做的事情要对别人有帮助，对社会有推动意义；“对己无亏”是说我们
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做了这件事后不感到后悔，从中学到了很多东西。
比如：我们帮助别人，要在自己力所能及的范围内，而不能一味地亏损自己；如果因为帮助别人而损
害了自己的利益，让自己亏欠太多，久而久之就承受不了，到最后帮不了别人又伤了自己。
“对事圆满”就是抱着谦虚和学习的态度去做事，有始有终，遇到挫折不轻易放弃，敢于尝试并坚持
到底。
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