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前言

　　本书的著者藤田紘一郎本科毕业于东京医科牙科大学，后获东京大学医学博士学位。
曾先后任职于金泽医科大学和长崎大学。
自1987年起任东京医科牙科大学医学教授；2000年退休后，仍孜孜不倦地专注于医学的研究事业。
除继续担任该大学名誉教授、人类综合科学大学的教授之外，他还在东京都繁华的秋叶原电器街附近
自费成立了一个研究机构——藤田研究室。
　　藤田教授对寄生虫和共生微生物以及水质的研究已经到了入魔的程度。
在他的工作室可以看到各种各样的标本瓶子里用福尔马林浸泡的形态各异的寄生虫。
其中最令我印象深刻的是一条酷似编织袋纤维束的人体寄生虫。
它缠绕在一个深蓝色的板子上，藤田教授说有7米多长！
为了证明各种各样寄生虫的生物学功能，藤田教授的肚子里也放进过不少寄生虫。
他的这种执著，有些像2005年获得诺贝尔生理学及医学奖的Barry J.Marshall博士，这位博士为了证实细
菌对胃溃疡的作用，和其他医生亲口喝过幽门螺旋杆菌培养液。
这些敬业的科学家才真正有资格对寄生虫、微生物和人的健康关系发表自己的见解。
　　藤田教授不仅是一位知名学者，也是一位“高产”作家。
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内容概要

　　《原始人健康法》揭秘现代人为什么不健康？
真正的健康是什么？
印尼孤岛原住民的兔疫力为什么强？
东方饮食文化为什么是对本文包含文化的救赎？
现代人如何才保证健康？
我们是否健康？
健康是否只是幻想？
我们是否消灭人体内的寄生虫就能提高免疫力？
　　我们是否低估了自身拥有的自然治愈疾病的能力？
　　我们到底如何饮食才能使自己更健康？
　　书名：《求药不如求己》　　我们现今生活在纷乱如麻、前途未卜的“不安分的时代”富裕却不
知足，丰衣足食却礼节不周，充分享受自由却倍感闭塞。
只要有干劲，什么都 可以得到，任何梦想都能够实现。
但是社会却弥漫着颓废、悲观的氛围，甚至有人甘愿成为丑闻的主角，甚至犯罪。
　　书名：《活法》　　身居乱世之中，重新审视“活法”。
对这个时代来说，最需要的就是从根本上质问“人为什么活着”。
让我们来领略一下亲手创办了2家世界500强企业的稻盛和夫谈他的“活法”。
　　在食品安全、健康需求越来越成为首要问题的时候，我们一直在努力找寻保持健康的最佳途径。
我们相信，只有从源头上解决健康的问题，人们才能找到真正的健康。
　　我们的专家从上百本图书中精选出这套图书，这些都是融西方现代医学与东方传统智慧于一体的
新认识，可谓是中西合璧。
这样既可以规避人们对传统医学认识上的偏差，也可以让大家能够一点一滴落实到现实生活中。
　　这套礼品书就是我们为您送给最关心的人而精心准备的最好礼物。
就像它的名字一样，我们将重点关注“健康”与“活法”，从这两个方面寻找健康的答案。
　　书名：《起死回生》　　我们都恐惧癌症，但是实际上癌症并不等于死亡。
预防癌症的108个方法告诉你攻克癌症的秘诀。
如果掌握里面的方法及思想，你将不再恐惧任何疾病。
　　书名：《不生病的活法1》　　你知道是什么决定你的健康和寿命吗？
一位从未开过死亡证明的当今最权威医生将告诉你答案。
　　书名：《不生病的活法2》　　人的身体原本是可以不生病的。
因此我们倡导：吃萝卜顺带吃萝卜叶，吃鱼顺带吃鱼骨。
同时，我们必须知道胃肠是人体可以独立思考的“第二大脑”。
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作者简介

　　藤田纮一郎，1939年生于中国东北。
东京医科牙科大学医学系本科毕业，东京大学医学系博士毕业。
曾任金泽医科大学教授、长崎大学教授，1987年后任东京医科牙科大学医学系教授。
现任该大学名誉教授、人类综合科学大学人类科学系教授。
研究方向为寄生虫学、热带医学、感染免疫学。
发表过《水的健康学》、《血液寄生虫诊断》、《窃笑的蛔虫》、《排泄物的重要性》、《日本“亚
热带”化宣言》、《日本人过度清洁的危机》等多部热销专著，并在日本多次获得国家级奖项。
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书籍目录

健康新活法——原始人健康法第一章健康是我们共同制造的幻想班达海上风雨飘摇中的登陆艇文明的
偏见没有“感谢”一词的社会边跑边解手“排除积便”的文化人类学收集“粪便”神采飞扬、表情活
泼的孩子们过敏症是文明病吗承受自然淘汰，具有免疫力的人生存下来生存能力与经济富裕大自然中
人们的健康观我们的“健康”真实吗第二章 日本人的“家畜化”现象超越“好”与“坏”从抗菌产品
盛行看现代人的洁净观免疫力下降的日本人罪魁祸首并非O-157新病原体·新疾病将寄生虫赶出体外
的日本人寄生虫可防止花粉症和过敏性皮炎自身体味症应习惯“体味”日本人为什么对“气味”神经
质性交肮脏吗笑的健康效果笑由欺凌引发吗“欺凌”与个人隐私从“均一”到“混杂”大猩猩的异常
是谁造成的让孩子们回归自然真正的财富是什么对抗“家畜化”的健康方法第三章 提高自然治愈能力
的健康方法放弃“健康”的幻想我的气功健康法参与人体防御功能的细胞群免疫系统细胞群的干扰老
年人生物抵抗力和免疫力的老化衰老的机理精神焦虑造成的免疫力下降对抗精神焦虑的方法紧张社会
中的“修复”美容恢复身心活力——受欢迎的“森林浴”以步行保持健康·增强体力脚是身体的关键
，也是人的第二心脏对身体好的妙招：游泳运动可预防动脉硬化运动量大的人死亡率低长寿的秘诀在
于饮用水魔力之水——弱碱性水对健康有利的水第四章 医食同源——回归自然的时代日本人膳食的改
变选择亚洲式膳食防癌食品工程食用绿色蔬菜预防癌症大豆的防癌效果茶是养生的灵丹妙药提高免疫
力的食品令人刮目相看的海藻人类的骨骼从20岁开始老化食用纳豆可预防骨质疏松“酒是百药之长”
吗后记健康新活法——起死回生：治疗癌症的108个方法整体医学花椰菜嫩芽丸山疫苗负离子生活法鲨
鱼的软骨秋田·玉川温泉姬松茸赛蒙顿疗法萨利德迈啤酒尿疗法激光治疗自律神经免疫疗法鹿角灵芝
遗传基因治疗甲壳素臭氧治疗阻断癌症的寺庙温热治疗脱氧核糖核酸橄榄油宏观生物疗法具有免疫力
的牛乳花疗法放射线疗法女岛菌气功生物水水晶疗法NK4的休眠疗法芝麻素神仙水抗癌制剂EM-X银杏
紫葳细胞因子疗法MMK碘棣棠备长炭有机锗疗法滨海松萃取物卷心菜小线源疗法AHCC绿茶格尔松疗
法咖啡灌肠疗法沉金微笑·人生价值疗法外科手术氨基多糖梅干西式健康法微型胶囊田七人参米糠阿
拉伯木聚糖诱导体三次元照射蚬精维生素A酒精注入疗法鲣鱼白花蛇舌草和半枝莲沙浴疗法青汁真空
净血疗法番茄红素植物钙镁酸音乐疗法艾蒿幽门菌的检查和除菌红豆杉海带芳香疗法导弹疗法大蒜山
伏蘑菇远红外线治疗黑醋电气石疗法山白竹断食与生食蔬菜汁疗法黄麻莲见疫苗SOD强化食品肝动脉
阻塞手术葡萄酒万田酵素荷尔蒙疗法冬虫夏草冻结疗法小球藻快疗法枇杷的维生素B17骨髓移植香蕉
分子标的药日日草益生菌疗法养子免疫疗法大豆异黄酮ESSIAC粒子线治疗法蜂胶M·D·安德逊癌症
治疗中心收容所癌症对话窗口乐观向上的心情结束语健康新活法——求药不如求己谢辞导言第一章 新
景观第一节 对慢性疾病的认识从功能障碍到疾病生活综合征你的“内部药剂”“剑齿虎”的攻击驯服
“剑齿虎”第二节 对健康的认识创造健康与创造疾病为健康的晚年买到时间第二章 医疗保健与生命
第一节 医疗保健系统第二节 医疗保健失去的部分力学矫正与机械性损伤矫正错误机制改善健康和治
愈疾病整体健康和身体健壮是什么触发了你的症状第三节 现实生活中的整体医疗保健解决健康的结构
因素从化学的角度来看汤姆健康的情感调整第三章 健康计划101第一节 关于时间：创建健康的生活方
式怎样创造时间健康计划关于时间第二节 恰到好处：饮食、运动、设想你是健康的坚持医疗保健有益
于健康的原材料为健康投资5个小时毕业庆典后记医学资源注释健康新活法——不生病的活法1序言 疾
病早预见健康活百年第一章 勿要偏信常识从医40余年我从未写过死亡诊断书健康长寿的方法慎用所谓
的流行健康法吃肉未必身体健康了解自己的肠胃状况日本人和美国人肠胃状况的差异日本人的胃癌发
病率是美国人的10倍服用胃药会导致胃功能衰退是药三分毒随时注意身体变化健康的关键取决于酶的
数量（三）酶的作用举足轻重抗癌药为何不能治疗癌症不宜偏信饮食常识过量饮用牛奶易患骨质疏松
症酸奶不宜多喝健康新活法——不生病的活法2序言人的身体原本是可以不生病的清理肠胃的“生物
酶疗法”人类是无数生命的集合体第一章 保全天寿的活法成为像野口英世那样伟大的医生！
——母亲的口头禅不要“短暂的人生”，要过“长寿的人生”不要被平均寿命的秘密所蒙蔽常吃猪肉
的冲绳人长寿的原因活到90岁的老烟鬼长寿的秘密我们家是癌症世家——这并不是命运的捉弄注意“
抗老化”积极地抗老化，健康地生存生物酶教给我们“长寿”和“健康”的秘诀第二章 解读生物酶的
密码便秘可以导致癌症忽视一些小的异常会导致大的疾病20个预兆生物酶不足的危险信号健康新活法
——活法前言身居乱世之中，重新审视“活法”人生的意义在于修炼灵魂质朴的原理原则是不可动摇
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的指针从努力工作中体味人生真谛改变“思维方式”，人生就会实现180度大转变实现胸中大志的“宇
宙法则”“智慧宝库”释放无限睿智自律的“王道”人生观第一章让梦想成真实现追求的人生法则思
考至关重要
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章节摘录

　　健康新活法——原始人健康法　　第一章　健康是我们共同制造的幻想　　班达海上风雨飘摇中
的登陆艇　　“咂啷——”、“咂嘣——”　　“救命！
”　　满载的海军登陆艇仍旧像树叶一样摇荡着。
这条一个世纪前制造的旧船似乎马上就要被汹涌的波涛吞没了。
　　1972年7月，我在印尼东部的班达海上，暴风雨正在逐渐减弱，此时虽是白昼，但海面上有些昏暗
。
　　这时，船上的一名印尼年轻人坠落海中。
　　船只已迷失了方向，谁都不知道前方究竟是新几内亚还是苏拉威西，亦或巴厘岛。
为了将落水的年轻人从海里救起，船长急忙调转了船头。
　　年轻人终于得救，我舒了一口气。
这时，刚刚死一样沉寂的船上，人们忽然跳起来叫喊：“布鲁岛！
布鲁岛！
”　　原来几个眼力敏锐的印尼人已经辨认出远方依稀的岛影。
　　我也凝神远望，却什么都看不见。
在云层的缝隙中，只有灰色汹涌、一望无际的班达海。
　　我已经虚弱得几乎无力站起。
因为晕船晕得厉害而不停呕吐，早在两天前胃里的东西就被吐光了。
　　上船前准备的“饭团子”早已吃完，印尼人分给我的香蕉也所剩无几　　可对于我来说，比食物
更严重的问题是经受了三天三夜的雨淋，身体已经彻底冰冷。
我只觉得寒气阵阵，浑身不停颤抖。
　　出发前我租用的登陆艇上现在挤满了印尼人，几乎没有躺下的空间。
　　他们身上有一股特殊的体味，年轻姑娘头发上搽的椰油散发的气味也让我厌恶。
大家都是从安汶岛前往布鲁岛的。
当船只卷火凶猛的暴风雨中时，两个女孩子就从左右抱住我，叫道：　　“papa（叔叔），papa（叔
叔）！
”　　“sava，maty（我要死了）！
”　　年轻女性富有弹性的肉体从左右靠紧我，她们身上散发着令人头晕的体味和椰油的气味。
我既兴奋，又感到有些害羞和张皇失措。
不一会儿我又因为船的剧烈摇晃而呕吐了。
　　由于我浑身发冷，这时不管是不是年轻女孩，都希望他们能贴紧我。
我只想要他们身上的温度，我的牙齿不停地打架。
此时能让我止住颤抖的只有他们的体温，即使有体味也无所谓了。
　　文明的偏见　　当时我还很年轻，在东京大学传染病研究所研究热带疾病。
一天，主任教授命令我说：“在印尼的伐木场有日本人病死，有的患上重病，你去调查一下原因！
”　　我原本是个懒惰的人，只想在奄美或冲绳等南部岛屿过悠闲的生活，由于自己并不自信能成为
城市里的医生，所以只想“做南方岛屿上无医村的医生”。
就是抱着这种轻松的心情，我考取了传染病研究所的研究生，开始了学习生涯。
　　佐佐木教授简单地说了一句：“没什么大不了的，印尼的调查你只需一个月就足够了。
”　　此时从日本出发已有两个月。
我在最初的调查地加里曼丹岛患上了伤寒，因此白白耽误了两个星期，自己打针才勉强痊愈。
　　第二个调查地是布鲁岛。
这是班达海域比较大的岛屿，以前曾经是流放犯人的地方，这里不用说飞机，就连定期的航船也没有
。
之所以到这里是因为日本商社对布鲁岛上的柳安木材感兴趣，所以派遣了几名日本人去岛上指导和监
督采伐木材。
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其中一人死于原因不明的热带病，另一人已经持续发热一个月以上。
　　为抵达布鲁岛，我先乘飞机从加里曼丹岛的马辰市飞往距布鲁岛最近的城市安汶岛安汶市，听说
从那里租船两天就可以到达布鲁岛。
　　我很快在安汶岛找到了船，是一艘海军登陆艇。
登陆艇表面看很结实，船长也表示多次去过布鲁岛，我便毫不犹豫地决定租用此船。
　　可是出发当天我去乘船时，意想不到的是船上已经挤满了印尼人，根本没有我的座位。
　　我马上跟船长抗议道：“这是我包租的船，为什么有这么多人乘坐？
”　　船长若无其事地回答：“这些人都要去布鲁岛，为了这个机会大家等了很久，有人甚至等了两
个月，所以船满员了。
”　　“船长你实在荒谬！
这船是我包下来的，我出钱包下了整艘船，没有我的许可，他们怎么可以上船？
”　　“是你这位日本的博士太荒谬了。
这船是开往布鲁岛，大家都有事要去布鲁岛。
我没说不让你上船。
别说傻话了，博士！
”　　我想反驳，却一时无语；怒不可遏，又不知该说什么。
　　我询问了其他人才知道，船长向船上的每一名印尼人也都收取了船费。
再向船长核实，他竟然满不在乎地回答：　　“当然了！
哪有不给钱就上船的？
大家都是看情形收费，这是常识。
”　　“那好，他们给你多少钱，我全额支付，让他们下船！
”我再一次逼迫船长。
　　船长不停地摇头，无奈地盯着我：“我不是说过了吗？
这些人都要去布鲁岛。
博士，你是听不懂还是太小气？
少哕唆，快上船！
”　　我的脑子越来越乱，一时失去理智。
突然我想起自己是柔道二段，正想朝船长胸前抓去，这时我的随从，一位日本商社的年轻职员说道：
　　“先生，在印尼就按照印尼的规矩办吧。
”　　他虽然是在劝慰我，但这话的语气就好像是我做错了。
　　于是，船长载着仍然不停发牢骚的我和众多印尼人，一路驶向布鲁岛。
天气说变就变，不久前还是繁星满天，突然下起雨来，片刻间狂风呼啸、暴雨袭来。
陈旧的海军登陆艇在暴风雨中像树叶一样飘摇着。
　　我以为船上至少应该装有罗盘，可船长竟然说：　　“那玩意从来就没有。
只要有星星就可以准确开往布鲁岛，可现在没法知道方向。
”　　听了这话，我感觉只有听天由命了。
没有“感谢”一词的社会　　幸运的是“远方依稀的岛影”正是我们的目的地——布鲁岛。
七个小时之后，我们终于抵达布鲁岛。
船上的印尼人扛着大包小包欢呼着下了船。
抱着我的两个年轻姑娘也不知何时没了踪影。
　　“实在是倒霉透了。
”　　我完全消瘦了，眼睛也凹陷下去。
同行的日本商社职员也没了精神。
他叫齐藤修，毕业于日本某大学印尼语专业，其后又在印尼大学留学，是一个“印尼通”。
　　“遇风暴时我一时不知怎么办好，如果让博士死在这，东京本部的部长不知会怎么说我⋯⋯啊，
幸好没出事。
”　　“真想不到会遇上风暴，最让我无法容忍的是我包租的船，船长和船上的人竟然个个理直气壮
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。
”　　我对这件事还在耿耿于怀。
　　“而且竟然没有一个人说一句感谢的话⋯⋯”我这样嘟嚷道。
　　年轻的齐藤稍稍退后一些，说道：　　“印尼语的‘谢谢’叫‘terimakasi’。
意思是“我不客气了”也就是说，有钱人和生活阔绰的人，在各方面向其他人‘布施，是理所应当的
。
”　　他似乎认为我这样计较，不停地表白自己的合理性是明显错误的。
我意识到再说下去只会让人反感，虽然还是耿耿于怀，但决定不再提了。
　　谁知两天后，那个船长居然来找我说：“我载你回安汶岛，价钱给你优惠。
”　　我声嘶力竭地把他轰走了。
而我们也因此不得不等到日本的木材船来布鲁岛的时候再离开，时间比原计划晚了两个星期⋯⋯　　
布鲁岛上有八名日本人，他们在由印尼公司和日本商社合资成立的木材采伐公司工作。
公司不仅在山里采伐柳安，还铺设了公路，搭建了桥梁。
有了这些公路和桥梁，以前居民需要三天才能到达的街市，现在一天就可以到达。
特别是有人突然生病时，公路和桥梁显得尤为重要。
　　另外，在布鲁岛有两三个安装了电灯的部落。
由于成立了公司，形成了劳务市场，所以突然从安汶岛来了很多人。
　　在去往热带雨林山中的采伐现场的中途，日本人建立了木材采伐基地，那里有发电设备，有参与
采伐和公路建设的印尼人住宅。
日本的工作人员也在那里建造了住所。
　　虽说是“住所”，其实只是能睡觉的简陋工棚。
晚上9点停电，电视就更不用说了。
最让我吃惊的是，那些日本人的住所竟然没有厕所和浴室。
　　这里是潮湿地带，粪尿很难渗入土地。
他们也和当地人一样，没有搭设厕所和浴室。
　　或许是公司出于高度的政治“觉悟”，无论是日本人还是印尼人，对所有劳动者都一视同仁。
　　于是我们选了其中的一间作为我们的宿舍。
　　边跑边解手　　有一条小河流经基地中央。
不，应该说公司以河流为中心建造了基地部落。
浑浊的暗红色河水悠悠流淌，河两岸稀稀落落地立着一些小棚子，这就是厕所。
　　小棚子的上游有用木板拼成的“围墙”，那是浴室。
虽说浴室处于上游，但紧挨着浴室的还有厕所。
也就是说，人们是甩和粪便一起流淌下来的河水“洗澡”的。
　　日本人的住房比较靠近河流的上游。
但在上游，一些和公司无关的居民随意在河两岸搭建了房子，当然也有厕所。
　　很多居民将河水当做饮用水，洗衣用水也是河水。
另外，在岛上没有公路的时候，这条河曾是一条很好的“通路”。
它是去街市最近的路，当地人熟练地驾乘简陋的独木船，外出到很远的地方去。
　　我首先对用这条河的河水洗澡产生了抵触情绪。
　　当时，我刚刚在传染病研究所开始针对病原微生物进行感染症的研究，我当然清楚冲洗粪便的水
中含有多少病原微生物。
我认为这样“洗澡”很有问题。
可是在高温湿热的布鲁岛，如果不每天洗澡，人就皮肤发黏、无法入睡。
　　傍晚，当工作结束后，洗一个澡最令人神清气爽。
仅仅过了三天，我已经能很自然地用河水洗澡了。
　　接下来的麻烦是去厕所解手，谁知道天黑以后这个岛上会发生什么情况呢？
在布鲁岛，有的蛇比人的身体还大。
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我偶然在采伐场见到了实地工作人员捉住的大蛇，有我身高的两倍长。
天黑后，我去河上的厕所时，当地人吓唬我说：“大蛇会爬出来，狠咬博士的要害处！
”　　因此厕所必须白天去。
可厕所有很多缝隙，而且根本没有门，白天解手会被别人看见裸露的身体。
事实上，我们住进宿舍的当天，附近的孩子们就好奇地聚过来看，怎么也不肯离去。
　　因为之前的航行，我在船上没有解手，忍不住跑进河上的厕所。
刚一进去就听见大笑声，厕所前面已经排了一队人墙，让我最终都没能“释放”出来。
　　再次感到便意，我悄悄地从房间溜出来，跑到附近的灌木丛，装做若无其事的样子蹲下来。
这下坏了，臭味马上引来了很多昆虫：苍蝇、蚊子、蠓虫，最后包括牛虻都飞来，一起进攻我的屁股
。
我觉得疼痛，但同时感到排泄的轻松。
我忍受着昆虫的前后夹击，继续解手。
突然后面的灌木沙沙作响，回头一看，两头野猪正朝这边跑来。
　　我完全忘记了自己的狼狈，内裤也来不及提，叫着“救命”，一溜烟地跑回宿舍。
　　后来才知道，野猪是周围居民放养的，并且居民们还确切地知道哪一头野猪是谁养的。
　　“博士，不是和你说过嘛，厕所建在河上是有原因的。
”当地工作的日本人这样告诉我说。
　　这时我想起了一篇纪事，记述演员渥美清在非洲大草原苦于没有厕所，在树荫下解手，结果遭到
苍蝇、牛虻的袭击，他一边跑跳着一边解完了大便。
　　“排除积便”的文化人类学　　“还有，河上的厕所也不安全。
经常有黑寡妇蜘蛛在厕所的角落里拉网。
它会咬你的要害部位，一旦被咬，那里就肿得厉害。
还有⋯⋯”　　“什么？
还有？
”　　“是啊，河里有很多鱼，都在等着呢。
”　　“什么？
在等什么？
”　　“博士的排泄物啊。
日本人的排泄物好像特别受欢迎，引来的鱼比印尼人的多。
”　　以前，日本也有“收粪便”的生意，根据卖出人的地位职业，划分粪便等级。
《粪袋》（藤田雅矢著新潮社出版）一书记载着这样的事情：在京都，鸭川流经的“先斗丁”附近一
带聚集了一些粪便商，并组成了名为“粪座”的行会。
行会中有专门鉴定粪便的肥料评价组，由他们来决定一桶粪便的价格。
　　粪便鉴定员取少量粪便，先闻气味，再看里面，逐个定价。
肥料分甲、乙、丙、丁四个等级。
甲和乙是烟花巷和官府们的；京极一带最多不过是丁级；水分多、难以运输的被划在“等外”，卖不
上价钱。
也就是说，“粪便”是有差别的。
　　“鱼也分得清粪便的好坏。
”　　“那和我去厕所有什么关系？
”　　“所以，解手的时候要抬抬屁股，抬得晚了会被鱼咬到⋯⋯”　　不管这话是真是假，我在河
上厕所解手的时候，的确听到下面河里的鱼会突然骚动起来。
这么一说，我也觉得河里的鱼一定为了迅速捕捉猎物而纷纷跃起了。
　　在旭川市开设肛肠科诊所的国本政雄先生，曾经就“厕所与排便”这个项目进行过有趣的问卷调
查，调查对象是市内304名小学生。
结果发现，3／4的小学生有憋便行为，六成以上的学生不使用学校的厕所。
他们说：“学校的厕所又脏又臭，加上自己难为情，所以不在学校厕所大便。
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”　　根据调查结果，回答便秘或有便秘倾向的学生占12.9％，“经常憋便”或“时常憋便”的占76.7
％，不在学校大便的学生占到了63.4％。
　　以多种回答方式调查不在学校排便的理由中，回答“脏”、“臭”、“心里别扭”、“难为情”
的占12％～20％，此外还有“被嘲笑”、“被欺负”之类的回答。
　　国本先生又对办公室女性进行调查，结果发现很多人“高中以前就开始便秘”。
国本先生分析说：“便秘的主要原因是抑制便意，而小学生们常常勉强憋便。
”　　这和我们在布鲁岛上“便秘”的原因完全不同。
但我对于日本小学生六成以上“抑制便意”的调查结果感到非常吃惊。
　　收集“粪便”　　即便这样，我的“便秘”总是无法消除。
在河边宿舍住了一个多星期后，我和当地的孩子们成了好朋友，在和他们的交谈中，我有了一个重大
发现。
　　我从没见过孩子们去河边的厕所，所以问道：“你们什么时候去厕所？
”　　“大家早上起来就下河了。
先洗澡，然后把腰部以下泡在河水里解手。
”　　“那么那个小棚子谁用？
”　　“爷爷奶奶，还有病人和不会在河里解手的小孩。
”　　“是吗，难怪谁也不去厕所。
”　　“博士，你在那小棚子能痛快地解大便吗？
我们在那里都解不下来。
”　　“在河水里好受吗？
”　　“嗯，屁屁也干净⋯⋯”　　“可是不会被鱼咬吗⋯⋯”　　“有时会有鱼犯傻赶过来，那就
捉住它。
早饭时用它做菜，味道很香呢。
”　　什么都需要尝试，我马上进入河里，可是怎么也不行。
　　在布鲁岛停留的时间比原计划延长了，我决定以这些孩子为对象做一些调查。
我想收集孩子们的粪便，检查他们患什么寄生虫病。
　　可我马上意识到这非常困难。
他们都在河里排便，不在陆地上。
　　可既然决定要做，我也不想轻易放弃。
为收集孩子们的粪便，我考虑了一个计策。
从日本出发时，我认为也许用得上，带了很多气球。
我把红色的绿色的气球吹起来，对孩子们炫耀说：　　“谁把自己的‘便便’拿来，就给他这个。
”　　可一天两天过去了，没有一个孩子拿“便便”来。
倒是有两个孩子确实拿来了，但仔细一闻，是狗屎。
　　“为什么不拿自己的‘便便’？
”　　“因为妈妈说不可以在地上解手。
”　　“为什么？
”　　“会被蛇和熊咬，还会被蚊子和牛虻叮⋯⋯很早以前就有不许在地上解手的‘规矩’。
”
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