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内容概要

　　翻开本书，一个个发生在当代青少年中的真实故事拨动心弦，一声“长大了”，包含多少曲折艰
难!　　在您面临挑战、遭受挫折和感到无望之时，《让生命充满爱》给您以力量和慰藉。
　　邹越老师同名演讲，道出孩子、老帅、家长心里话，台上台下激情互动，千万颗心灵在热泪中沟
通、理解⋯⋯　　这是一本中国人的心灵鸡汤，读了让人激动，让人回味、深思，一个个故事，与你
进行一次次心灵之旅，从中汲取力量和智慧，成就一个积极、向上、充实、亮丽的人生。
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作者简介

　　邹越，1985年赴欧洲留学，1991年归国，有感于国内外人员素质反差，将“教育兴国”作为人生
奋斗目标，长期担任企业培训师，同时每到一地便联系当地学校进行“让生命充满爱”演讲，至今已
在全国各中心城市演讲百余场。
现为广东省艾化传播学会“中国心灵之旅”演讲团荣誉团长、首席演讲家，广东省信用研究会顾问。
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书籍目录

第一章　人生第一课：爱自己初中三朵花让我做我自己自爱的感觉你有那么重要吗?看清楚，我已经长
大!新闻报道惹的祸第二章　遮风挡雨我的家妈妈再生你一次代沟喝酒的爸爸妈妈这样生下我父母的家
财游戏机悲欢孩子，你一定要有出息!第三章　蜡炬成灰泪始干那一双张开的手臂灾难地带，三千学子
一个没有少你听风儿在轻轻唱音符照亮的世界日月星辰走过山岗一树红花映碧海第四章　眺望养育我
的土地天上不会掉馅饼中国名牌在哪里?心灵的归属我们的留学生活人格和国格我是炎黄子孙，来祭拜
黄帝陵第五章　穿越生命雨季平凡的一家人加拿大华裔神童剑桥最年轻的中罔博十生北大研究生中的
聋人弋阳“网络妈妈”为你把泪水擦干结束语　人间骄子上演人间悲剧
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章节摘录

　　阿涛是去野炊，班上漂亮女生晶晶发起的。
阿涛不太喜欢好出风头的晶　　晶，但全班只有他和阿力两个男生受到邀请，这可是了不起的荣誉。
　　阿力是那种看上去有点木讷却很有主见的人，像个真正的男子汉。
在家　　里也很有地位，他妈妈开个小吃店，同学们去店里吃东西向来是阿力招呼，　　就算女生去
也一样，他妈妈从来不会借着倒茶抹桌子在一边监视。
阿涛要去　　打工的地方就是阿力妈妈的小吃店，阿力也没专门带着阿涛去见母亲，说到　　时去上
班就行了。
阿涛好羡慕这种能当家作主的气派。
　　一行人来到一片小树林，阿涛才放下个包，晶晶就大惊小怪地叫起来：　　“有虫!好可怕!爬上
来了⋯⋯”女生们跟着大呼小叫，说要换地方。
　　换了几处，不是有小虫子就是有臭味。
走到一个风光秀丽的小河边，阿　　涛再也不想走了：“就这里，我们就在这里驻扎!”　　女生们犹
豫着，晶晶忽地叫起来：“去河心!我们去石头上升火!我看过　　一个DVD，河心的火光好美，像梦
一样⋯⋯”抒情被她自己的尖叫打断，她　　率先踩上块石头，脚一滑差点跌进河里。
阿涛忍不住笑起来，晶晶不悦地瞪　　了他一眼。
　　阿力说话了：“岸边挺好啊。
不是说来享受大自然嘛，小飞虫小蚂蚁都　　是大自然中的生命。
再说石头上是湿的，没汽油很难生火。
”　　一锤子定音，女孩子们叽叽喳喳地开始铺布，阿力、阿涛在一边架火。
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媒体关注与评论

　　◆听邹越先生演讲，我感到震撼。
　　看《让生命充满爱》，泪水在心中流淌。
　　这不只是学生看的书，老师、家长也应该看看。
　　◆1996年，哈佛大学拒收了165位高分学生，原因是对他们隐藏在分数　　背后的综合素质不满意
。
这件事反映出国际上对人才标准的一种趋势。
培养　　学生的综合素质，需要学校、家庭和社会共同努力。
　　人类最珍贵的情感是“爱心”，这是综合素质教育中的核心。
邹越老师　　的演讲和这本书，带给我们对爱的感悟。
　　◆在邹越老师演讲现场，听到最调皮的学生喊出：“老师，您辛苦了!　　”“妈妈，对不起!”
忍不住落泪。
　　世上没有教不好的孩子，给我们深爱的孩子、给自己建立信心!　　◆没有理想的人是精神上的“
空心人”。
社会学家曾发出警世之言：20　　世纪早期的绝症是肺病，之后是癌症，而21世纪则是精神问题!　　
这本收录当代人故事的书，提醒着我们不能丧失爱的能力，学会惜福、　　感恩。
　　◆人人都爱自己，这是本能，如何爱自己需要智慧。
　　邹越先生的演讲，以直接打动人心的深情感染着每一个来到现场的老师　　、家长和学生；《让
生命充满爱》中一个个当代真情故事娓娓道来，触动着　　人心最柔弱的角落。
一个人智商多高并不是最重要的，关键看自己挖掘和实　　现生命价值的程度。
　　◆真实感人的故事，诠释着沉甸甸的“爱”。
在邹越老师演讲现场，一　　位女生眼含热泪说：“以前学习总感觉是一种压力，现在我已经认识到
自己　　有义务去好好读书。
”　　◆天下父母谁不想孩子好好学习?但要让孩子从心里明白学习是一种责　　任，是为了将来成为
社会的有用之才。
我相信，这本《让生命充满爱》能像　　邹越老师的演讲一样，给予孩子们最需要的启迪。
　　◆世界上最强大的力量来自心灵。
不管境遇如何，正如人们所说的：“　　有一种东西始终能够由自己把握，这就是对于人生的态度。
”我相信读了这　　本书，你会感受到来自心灵的强大力量。
　　◆少年立志，长大成才。
人不能没有理想，否则就会太脆弱，小小的挫　　折都经受不起，小小困难都不愿去克服。
　　邹越老师的演讲催人奋进，《让生命充满爱》令人掩卷长思。
　　◆每个人都只能活一次，在人生成长最重要的阶段，应该读一读这本书　　，想想自己的人生目
标。
　　◆成功需要情商，世间俊杰都拥有宽阔的心胸。
　　这本饱含着爱的书为心灵解码，为心灵注入活力。
　　◆邹老师情深意切的演讲，一次又一次地把人们带进了殷殷的爱国之情　　、深深的谢师之情和
浓浓的感念父母之恩中。
　　◆爱是万善之源，捧读《让生命充满爱》，好像又回到演讲现场。
我爱　　我的学生，希望人人拥有一颗善良、积极又感恩的心。
因此，我向大家推荐　　这本好书。
　　◆人长大的过程，是学会做人的过程。
没有爱心的人只知索取，有哪个　　做父母的愿看到自己的孩子只知索取不思回报?应该让孩子读读《
让生命充　　满爱》。
　　◆邹越老师的演讲感动了一颗又一颗青少年的心，成千上万的人手牵着　　手唱起《让世界充满
爱》。
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这本书将感动的力量延续，让人理解生活。
　　◆推荐这本书，是因为它打动人心。
好书值得花时间去读。
人生最重要　　的是什么?看了这本书，你会获得部分答案。
　　◆成绩重要，懂得做人的道理更重要。
“爱”是让我们生存在世上的力　　量和理由，希望更多的人读到这本书。
　　◆从爱自己到学会自爱，爱父母，爱人间，生命才会变得绚丽多彩。
　　阅读《让生命充满爱》，听邹越先生激情洋溢的演讲，进行一次心灵之　　旅，这是非常值得去
做的事。
　　◆随着竞争日趋激烈，生活变得越来越匆忙，越来越市场化，以致我们　　竞有意无意忽略了人
生一些更重要的事情。
听邹越老师的演讲，找回了很多　　久违的东西。
　　◆世界上有一种东西是不能用金钱来衡量的，它无法用钱买到，不能交　　易，这就是父母对子
女倾注的爱，老师对学生倾注的爱，同学之间的友爱⋯　　⋯　　◆邹越先生在他的演讲中呐喊，他
富有感染力的声音拨动了许多人的心　　弦。
《让生命充满爱》中的篇章，提醒我们“爱”只能用“爱”来回报，《　　让生命充满爱》是一堂课
，我以为不只是孩子，成人也应该重视这一课。
　　◆邹越先生的演讲，激动人心，催人泪下，很有教育意义，值得向全社　　会推广。
　　◆邹越先生演讲的故事，令人自省，启人深思。
　　◆平淡无奇的故事，呵护你生命的心灵读本。
　　◆长这么大都没有听过邹越先生这样激动人心的演讲，他使我振奋，催　　我泪下，更多的是给
了我鼓舞和力量。
　　◆听了邹越先生的演讲，看了《让生命充满爱》这本书，她教会了我们　　更加热爱祖国，更加
热爱老师，更加热爱我们的父母，更加热爱生活。
　　◆读一本好书，会使你终身受益。
《让生命充满爱》就是这样一本拨动　　你心弦的书。
　　◆在这个浮躁的年代，《让生命充满爱》犹如一股清泉沁入人们的心田　　。
　　◆邹越先生的演讲，生动富有情趣，幽默富有激情，让同学们深受启发　　，发人深省。
　　◆《让生命充满爱》是一本中国人的心灵鸡汤，读了让人激动，让人回　　味、深思，一个个故
事，与你进行一次次心灵之旅，从中汲取力量和智慧，　　成就一个积极、向上、充实、亮丽的人生
。
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编辑推荐

　　这是一本中国人的心灵鸡汤，读了让人激动，让人回味、深思，一个个故事，与你进行一次次心
灵之旅，从中汲取力量和智慧，成就一个积极、向上、充实、亮丽的人生。
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