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内容概要

　　《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》以生动的笔触、轻松的风格向我
们详细展示了一个个精彩的情商课堂：老师和学生们通过一个个趣味盎然、寓教于乐的游戏活动，惊
喜地发现生活的意味，情感的力量。
《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》作者探讨了成功人生不可或缺的所有
人生主题与情感技巧，生动细致、引人深思。
读者可以从中发现广阔的人生视角，有效的教育方法。
书中所涉及的成长进程，所探讨、实施的游戏和活动不仅会令读者受益，还适用于在不同群体中展开
，不论是孩子还是成年人。
更为重要的是，《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》提供了一项针对所有
学校的教育方案，一套完善传统教育方法的生动样例，那就是向学校引介完整的情商教育课程。
情商教育属于整体教育计划的一个重要部分。
但令人遗憾和吃惊的是，几乎所有学校都把它轻易遗漏了。
该是改变这种状况的时候了。
《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》将清晰明了地告诉您应如何补上这一
课。
“虽然大家都认为我们的孩子和年轻人需要掌握个人成长方法和社会技能，虽然各个地方都声称自尊
、自强、自信、意志力、自主、沟通、解决矛盾、情商等诸因素应纳入教育计划之中，但直至目前仍
没有人针对这些方面提出完整的课程。
”“《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》向老师和教育工作者提供非常有
益的指导，他们可以从中获得灵感，找到情感教育的不同模式。
并以《应该补上的一课:为所有12岁到112岁的人们开设的情商课堂》教材进行施教。
”
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作者简介

　　米歇尔·克莱于1950年生于比利时，是四个孩子的父亲。
最初他攻读法律，专业是犯罪学，但自感律师职业非一生之追求。
届而立之年时投身教育和个人成长领域。
20世纪70年代末他移居苏格兰，游历美国，接触了各种新兴的教育潮流和方法。
个人成长和团体动态发展成为他最主要的研究方面。
80年代他重新定居布鲁塞尔，开创了许多与个人心理健康和成长有关的教育项目。
90年代初他创办了一个非赢利性的组织，帮助那些濒临死亡和失去亲人的人们渡过心理难关。
作为一名独立的心理治疗学家，他在此领域发表了许多文章，指导了许多类型的放松练习。
2000年四个孩子均长大成人后，他移居中国的北京，从事私人的心理咨询工作。
促进个人成长和完善的教育策略是他长期以来探索的方向。
本书就是他长期工作的结晶。
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书籍目录

引言／1情感教育培训指导(供教师和培训者参考)1.介绍2.课堂模式3.指导方针4.开展游戏和活动5.其他
的一些方法第一章 告诉我你看到了什么第二章 告诉我你的感受第三章 确认你的需要第四章 说出你的
要求第五章 观察与判断第六章 承担责任第七章 倾听与交流第八章 积极地思考第九章 找到自尊与自信
第十章 放开一切，享有自由第十一章 积极地倾听第十二章 如何应对矛盾冲突第十三章 找到真正的你
自己第十四章 明确你的目标第十五章 尝试领导能力第十六章 照镜子第十七章 探查你的内心空间第十
八章 确定你的价值观，确定你的目标参考注释参考书目附录结语
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章节摘录

　　更多的人与大家分享了自己的感受后，老师说道：“好的，让我们来做另外一个游戏吧。
还是挑选自己的同伴，确定谁是A，谁是B。
这次要选择你原来没有结过对子的人。
都准备好了吗？
好，这个游戏是不需要语言的，整个过程中大家都不要说话。
一会儿会给大家一段时间彼此交谈的。
这个活动的目的是“看着”你要观察的人，但不是用眼睛。
现在，A闭上眼睛，B不要闭眼睛，而是抓住同伴的手，引导它们触摸和体验教室里的所有物体和人，
还要帮助同伴使用其他的感观来体验，让他用耳朵听，用鼻子闻，用嘴巴尝一尝。
但一定要尊重对方。
这是一个体验“信任”的游戏，几分钟后彼此交换角色。
还有什么问题吗?好的，那么现在开始。
”　　学生们调整了位置，开始按照老师的指示在教室内走动。
一些人触摸桌子和椅子，一些人走到窗户边或去体验墙壁。
还有一些人撞到了其他同学，并通过手来进行辨认。
很快，他们游走遍了整个教室，呈现出各种姿态，甚至是趴在地板上，或用腿绊倒了对方。
　　“不要着急，慢慢来。
”老师说道，“体验一下你所触摸到的东西是由什么构成的，还可以用鼻子闻一闻⋯⋯”　　有的人
碰到了其他同学，都忍不住笑起来。
　　“大家要注意体验自己的感受，在这个过程中你都想到了什么，你是如何感知的?”　　几分钟后
老师要求大家交换角色：“大家停下来，暂停一下。
现在轮到B闭上眼睛，A开始引导同伴去触摸不同的物体。
”　　又过了几分钟，学生们又围成一个大圈，开始分享彼此的体验。
他们都很兴奋，都体验到了一些新鲜的感受。
通过感官来观察，通过手指来“看”，让思维平静下来，只是认真地体验所观察、注视的一切。
　　“大家不要把这种体验想得太复杂了，”老师提醒说，“我们的目的不是做出什么深奥的哲学判
断。
你可以和其他人进行讨论，他们或许会不认可我们所体验和分享的东西。
这都很正常。
我们并不是要制定什么心理定律。
我们真正感兴趣的是找到一个目标，让我们来关注、放松、互动交流和共同成长。
我们看重的是这个教育的过程，而不是什么高深的理论。
而这个教育过程的第一步就是让我们大家认识自己看待或观察生活的方法，甚至可以说是来认识我们
看待自己的方法。
”　　“我们以后还有很多机会进行这方面的活动，也希望这种方式会逐渐成为你们的习惯，那就是
：不要妄加推想，先要关注地看!察看一下你的思绪，让不良想法走开；察看一下你的感受，让行随心
动；认真关注你眼前的一切，让真实的生活呈现。
很重要的一点就是，调整自己观察、看待生活或周围的方式。
无论何时遇到难事，首先应该做的是让自己停下来，收住一切的想法，认真地看一看面临的状况，看
一看究竟发生了什么。
看一看自己是否以正确的方式观察了；看一看是否出现了自己的主观臆测，看一看什么是自己的推想
和猜测，更要看一看是否可以换种方式来看待一切。
这也是我们要通过游戏活动来共同探讨的内容。
几轮游戏之后，你就可以非常熟练地重新框定你的认识了。
“再框定”是一个摄像术语，意思是把图像定于不同的角度，从不同的方向选定画面⋯⋯下次课时我
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会让大家再次审视你们以街头摄像机的身份记录下的图景。
根据本节课的领悟和学习来重新框定你的图像，相信你们那时会更确切地舍去一些包含臆断、干扰观
察力的东西。
　　本节课结束时，老师感谢学生们的坦诚和积极参与。
他还提醒大家准备一个笔记本，随时做笔记，记下课中的练习活动，记下课后的随感。
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媒体关注与评论

　　情商，也被简称之为EQ，虽然许多地方都声称自尊、自强、自信、意志力、自主、沟通、解决矛
盾、情商等诸因素应纳入教育计划之中，但作者认为，很多学校都把它轻易遗漏了，很少有人针对这
些方面提出完整的课程，现在到了改变这种状况的时候了。
　　情商培养困难吗？
作者不这样认为，他通过一些看起来很平实的办法，让人们提高自己的情商，譬如包括：告诉我你看
到了什么；告诉我你的感受；确认你的需要；说出你的要求；积极地思考；找到自尊与自信；放开一
切，享有自由；积极地倾听；如何应对矛盾冲突；找到真正的你自己；明确你的目标；尝试领导能力
；探查你的内心空间；确定你的价值观，确定你的目标。
　　作者力图向读者提供全面的情商教育过程，以便可以便捷地把其复制、改编和演绎到自己生活或
工作中，从而深入地了解如何：正确地观察和倾听，处理自己的情感，确认自己的需要，有效倾听和
交流，承担自己的责任，培养自信......　　作者一再提醒，大家不要把这种体验想得太复杂了，因为
其目的不是做出什么深奥的哲学判断。
你可以和其他人进行讨论，他们或许会不认可你所体验和分享的东西。
这都很正常，这里并不是要制定什么心理定律。
大家真正感兴趣的是找到一个目标，让自己关注、放松、互动交流和共同成长。
　　作者认为不要妄加推想，先要关注地看!察看一下你的思绪，让不良想法走开；察看一下你的感受
，让行随心动；认真关注你眼前的一切，让真实的生活呈现。
很重要的一点就是，调整自己观察、看待生活或周围的方式。
无论何时遇到难事，首先应该做的是让自己停下来，收住一切的想法，认真地看一看面临的状况，看
一看究竟发生了什么。
看一看自己是否以正确的方式观察了；看一看是否出现了自己的主观臆测，看一看什么是自己的推想
和猜测，更要看一看是否可以换种方式来看待一切。
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编辑推荐

　　你将要步入一堂别致、生动的情感课堂，大家也简称之为EQ课，这是一种全新的课堂，它将向大
家提供全面的情商教育过程，读者和老师都可以便捷地把其复制、改编和演绎到自己的生活或课堂中
，从而深入地了解如何：正确地观察和倾听，处理自己的情感，确认自己的需要，有效地倾听和交流
，承担自己的责任，培养自信⋯⋯
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