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内容概要

人格面具理论认为，人格是由“人格面具”构成的。
一个面具就是人格的一个侧面，也称子人格或亚人格。
它本身就是一个整体，由知、情、意等心理元素组成。
把心理元素组合起来的是“任务”或场合。
人格面具就是人们在特定的场合的心理活动和行为表现。
面具和场合是对应的。
心理障碍就是在某种场合错用了其他面具，或一个面具多了或少了某种成人。
心理治疗就是修正面具，为面具划界，规范使用范围，正确使用面具。

　　本书根据作者多年从事心理医疗工作的临床经验，以散文随笔的形式对当代社会生活中多种觉的
心理疾患进行了剖析、释疑和解答。
作者还在书中运用现代心理学的基本原理，对中国古代神话中若干主题富有创建地做了新的阐释。
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