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内容概要

针对现实的哲学才是对人生有用的哲学，哲学是消弭人生问题的真正良方。
本书作者针对现实生活中人们经常遇到的各种人生疑难问题，从古今中外杰出哲学家浩如烟海的论著
中精挑细选出最实用、最精辟、最简浩的哲言慧语，并辅以经典诠释，这些哲言对于现代生活中的人
们仍然有着重要的现实意义和深刻的启迪教益。
本书集哲言慧语、经典诠言、哲学家简三位一体，丰我凝炼，省时省力，为忙碌的“没有时间阅读”
的现代人提供了简易实用的哲学文本。
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作者简介

马建勋，作家，哲学家。
先后就读于武汉大学本科、西北大不研究生班。
系中国作家协会会员、中国管理科学院哲学研究员、澳大利亚莫那西大学中文教授、北京人文大学客
座教授、陕西省安康市文联名誉主席。
出版哲学著作《圆点哲学》、《心灵哲学》、《禅味哲学》以及长篇小说《国
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书籍目录

立世 当你面对人生难题时 当你处于懵然为茫时 当你跋涉人生长途时 当你不敢“梦想”时 当你不知追
求什么时 当你不知如何择业时 当你不仅为活着而活着时 当你不知为什么活着时 当你失去人生目标时 
当你动摇人生目标时 当你不知如何度过今生时 当你面前荆棘丛生时做人 当你不知人性是什么时 当你
不知做什么样的人时 当你不知作恶的危害时 当你不知做人的意义时 当你终日无所事事时 当你爱抱怨
常发牢骚时 当你不知该走怎样的路时 当你不知如何处世时 录你不知贪欲的害处时 当你不知怎样做人
时 当你不知作人的标准时 当价钱不懂生存的艺术时 当你不懂人与社会的关系时生活思想道德智慧自
信机会成功幸福嫉妨交友爱情健康环境自由附：世界哲学家简介
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章节摘录

书摘　　不知怎样做人时　　老子告诉你：上善若水。
水善利万物而不争，唯不争，故天下莫能与之争。
经典诠言：　　最高的善像水一样，水的品质是柔弱的，柔弱的水有利于万物而不与万物相争，因为
不争，所以天下一切事物皆不能与之相争，不是它没有能力争，而是不屑与之争，真要争，它可以冲
决、毁灭一切，任何坚强的东西都不是它的对手，难道不是吗?P.28
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媒体关注与评论

书评聆听哲人教诲，一句话改变命运；感悟生命真谛，一句话成就一生。
75位哲学家对170个人生问题的一句话回答！
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编辑推荐

　　聆听哲人教诲，一句话改变命运；感悟生命真谛，一句话成就一生。
本书收集了75位哲学家对170个人生问题的一句话回答！
书中这些哲言对于现代生活中的人们有着重要的现实意义和深刻的启迪教益。
本书集哲言惠语、经典诠言、哲学家简介于三位一体，丰约凝练，省时省力，为忙碌的"没有时间阅读
的现代人"提供了简易实用的哲学文本。
　　针对现实的哲学才是对人生有用的哲学。
本书作者针对现实生活中人们经常遇到的各种人生疑难问题，从古今中外杰出哲学家的论著中精挑细
选出最实用、最精辟、最简洁的哲言慧语，并辅以经典诠释。
书中这些哲言对于现代生活中的人们有着重要的现实意义和深刻的启迪教益。
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