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内容概要

　　傅佩荣教授每周四于台大开设的“哲学与人生”课程，17年来，座无虚席。
这是大学生社团推荐最优秀的通识课程，约达一万多学生人次。
　　本书集其十数年之授课精华所成就的作品，开宗明义介绍「哲学是什么？
」前半段以西方为焦点，探讨「思想方法」、「人性的真相」、「神话与悲剧」、「苏格拉底」、「
存在主义」、「荒谬之超越」等普遍的知识背景，提供由人生省思走向哲学的途径。
后半段则以「中国哲学的起源与特质」、「儒家的风格」与「道家的智能」为主题，揭示中国传统文
化中体大思精的人生哲理与玄妙卓越的人生境界。
此外，尚有「艺术与审美」、「宗教与永恒」、「教育与自我」等题材。
　　全书的结论放在「文化的视野」，这亦是通识教育的目的所在，有助于拓展人们的眼界与心胸，
不仅培养独立思考的能力，也能在特定议题上采取合理的原则与立场。
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作者简介

傅佩荣，美国耶鲁大学哲学博士，曾任比利时鲁汶大学客座教授，荷兰莱顿大学讲座教授，台湾大学
哲学系主任兼研究所所长，现任台湾大学哲学系、所教授。
着有《儒家哲学新论》、《中西十大哲学家》、《西方心灵的品味》、《不同季节的读书方法》、《
为自己解惑》、《人生问卷》、《四书小品》、《文化的视野》（立绪文化）等数十部，并重新解读
《论语》、《庄子》（立绪文化）。
作品深入浅出，擅长说理，曾获国家文艺奖与中正文化奖。
著作甚丰，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
着有：《厘清自我的真相》、《管理自我的潜能》、《探索生命的价值》、《走向智能的高峰》（以
上四书为「傅佩荣谈身、心、灵整合」专书）、《转进人生顶峰》、《活出自己的智能》、《那一年
我在莱顿》、《珍惜情缘》、《人生问卷》、《从自我出发》、《四书小品》、《哲学入门》、《生
命重心在何处》、《柏拉图》、《中西十大哲学家》、《新世纪的心灵安顿》、《论语解读
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书籍目录
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编辑推荐

《哲学与人生》作者傅佩荣，全书的结论放在「文化的视野」，这亦是通识教育的目的所在，有助于
拓展人们的眼界与心胸，不仅培养独立思考的能力，也能在特定议题上采取合理的原则与立场。
，傅佩荣教授每周四于台大开设的“哲学与人生”课程，17年来，座无虚席。
这是大学生社团推荐最优秀的通识课程，约达一万多学生人次！
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