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内容概要

30岁——道路明显地分成了两部分，你走到了一个十字路口：工作中是继续满足于做齿轮和零件呢，
还是发掘自身的价值以便发挥更高的能力。
30岁，公私兼顾，如果你能以一种自然的心态享受生活并隐步做好自己应该做的事情，那么，展望40
岁，你一定能做得更好。
    通过本书的阅读，希望你能够重新认识已经走过的二十多岁，展望即将到来的四十多岁，煤这炎打
下坚实的基础。
    家庭和事业，营生和自我——30岁“而立”与“不立”的您，准备好了吗？
打开这本书，我们一起扛起责任这面大旗。
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作者简介

国司义彦，1936年生于东京，学习院大学毕业，经营日产汽车珠氏会社，建立了珠氏会社JMC中心，
代表董事。
一方面，担任多数企业的经营者、管理者的指导，很早就提倡“内心的充实”、“自我实现”和《马
斯洛心理学》的作者F·戈布展开了研究启蒙活动。
作为日本人类心理学的开拓
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