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内容概要

该书是一本张天一与90后同龄人对话的当代沉思录，是一本90后与90后分享的思路突围手册。
在该书中，张天一创造性地提出了“90禅”理念，将“禅”的概念与90后的生活相结合，颇有禅宗“
直指人心”的意味。
张天一结合其个人的独特经历，并将其之前在全国四十余所高校举办分享会的与同龄人碰撞、思考化
为文字，将第一代90后进入社会后的一系列困惑、矛盾展开来，并试图得到答案。
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作者简介

张天一，90年生人，字水生，自号天一居士、德山居士。
生长于武陵，游学于鹏城，今为燕园曳尾一野狐。
慕儒风，崇释道，修身以四维八德，为学以五经六艺。
手不释卷，举一大白，汉书可下酒。
秃笔三寸，喜弄文墨。
曾为“天一碗”连锁餐馆创始人。
现任“把90梦分享给9090个90后”计划发起人、北京市教委“中国梦”宣讲团讲师、首都大学生优秀
事迹汇报团成员、现为“参差计划”网站专栏作者 ，《潮声》杂志专栏供稿人、中央人民广播电台《
文化地产》特约评论员，有杂文、时评数百篇发表于各大报刊、杂志。
著有六道轮回--历史上的亡国明君》、《90`s》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<90`s：不为乌合不从众>>

书籍目录

第一辑 戒 篇/1
“我喜欢”还是“还不错”/3
创业是人干的事儿吗/10
大学创业：热血陷阱/17
当革命没了本钱/25
凤凰男：灵魂99磅/32
拒腐：应试思维的行尸/40
考研：非命运扭轮，亦非避风港/47
口在外面，才在里面/53
恋爱：前方施工，绕行大路/60
你不过是一颗小小的螺丝钉/67
做学习的社会人/74
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
///
第二辑 定 篇/81
22岁别规划/83
不为乌合不从众/89
广度决定成功，深度决定有多成功/97
人脉，别自言自语/104
听课，不用耳/112
学习与工作，矛盾伪命题/120
越优秀，越平庸/127
做质变人，做质变事/134
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
第三辑 慧 篇/141
22岁：一无所有，无所不有？
/143
眼睛长在前面/150
生命无虚，誉无浪得/157
你缺了一味药/163
你不去死，我怎得活/170
旅行：心情无法设计/176
路边鼓掌，一身灰尘/182
理想与现实：一根钢丝/189
广阔天地，难有作为/196
不一定成功，但一定独特/203
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
/
跋/211

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<90`s：不为乌合不从众>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


