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前言

　　多年前，我在北师大学习心理学博士课程的时候。
有一天，同学们玩一个游戏，名称是&mdash;&mdash;你愿意变成女性吗？
　　大致步骤如下：请你准备一张白纸，当然还要有一支笔。
然后，深深地呼吸，平稳，放松。
让自己的心态变得如同大海边的金沙滩，静寂而幽远。
然后轻轻地叩问心灵，你喜欢自己现在的性别吗？
如果你喜欢，就请坚持。
如果你不喜欢，请想象一下如果有来世，你有权改变自己的性别，你愿意变成女性（或男性）吗？
好，用笔写下来。
　　这是一个令人惊诧到匪夷所思的想法。
心理学有时候很有意思，它会在一些貌似离奇古怪的念头中，侦察出每个人隐藏极深的自我，在荒谬
中显露峥嵘的真相。
同学们踊跃投入，开始凝神苦思。
有的人飞快地得出了结论，一挥而就。
有的人在纸上涂涂改改，朝三暮四地拿不定主意。
我基本上属于倚马可待的那派，三下五除二地写下：假如有来世，我愿意做男性。
　　大家写完之后，经过统计，发现了一个有趣的现象：男性愿意变成女性的少，女性愿意变成男性
的多。
老师告诉我们，这基本上是一个普遍的规律。
这个游戏，无论在东方还是在西方，也无论人种国别和族别，被试者都比较喜欢充当男性。
　　游戏到这里并没有完。
老师说，你们还要在纸上写下去，如果你来世要做女人，请为你定下具体的形象，比如身高的厘米，
比如体重的公斤，比如肤色的类别，比如头发的长度，比如身世学养和财富等等。
（想做男性的也一并照此办理，为了叙述的简便，我将男性那一部分略去，请见谅。
）　　这一下子可就更热闹了。
准备继续做女人的人，纷纷为自己的来世画一幅细致华美的蓝图。
写好之后大家抢着对答案，结果竟是出奇地相似。
满纸上的字迹都是：身姿窈窕一米七零米五十五公斤，肤白胜雪，长发如瀑，明眸皓齿，有的干脆半
开玩笑多写上了丰乳肥臀&hellip;&hellip;至于身世嘛，清一色的书香门第。
财富嘛，最低档的也是吃喝不愁小康以上，更理想的就成了锦衣玉食车载斗量。
说到学养，学士学位是最起码的，硕士博士占了半壁河山，填了博士后的也大有人在。
　　后来大家又进行了详尽而热烈的讨论，我从这个游戏中察觉了自己性别意识的偏差，有了很多令
自己震惊的发现，在这里就不一一赘述了。
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内容概要

　　淑敏的散文以其健康的格调、阳光的品质、耐人寻味的智慧和相当优雅的行文而备受广大读者的
青睐。
在她的散文创作百花园中，有一些特别明丽、特别迷人的作品，是关于女性的。
在这里，无论是对女性地位、命运和特征包括若干终极问题的探究，还是对女性个体状况包括爱情、
婚姻和家庭等大众关心话语的尖锐触及审视、叩问，都蕴涵着女性所特有的慧敏和细腻，体现着作者
独特的思考和体味，闪烁着哲理之光，浸润着润物无声的亲切和委婉，给读者一种与众不同的新鲜感
和惊愕感，得到颖悟和启示，从而提升人生境界。
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作者简介

　　毕淑敏，女，一九五二年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
一九六九年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵二十一年。
一九八O年转业回北京。
从事医学工作二十年后，开始专业写作，共发表作品二百万字。
曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆
仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第十六届中国时报文学奖、台湾第十七届联合报文学奖
等各种文学奖三十余次。
国家一级作家。
内科主治医师。
北师大文学硕士。
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章节摘录

　　记得上初一的时候，一天上午，女教师对我们说：&ldquo;今天是三八妇女
节&hellip;&hellip;&rdquo;我们乖乖地坐着，从小到大，每年都要听到一次这样的开场白。
下面的话不听也猜得出来：下午女教师都放假了，你们要自己复习功课&hellip;&hellip;我们安安静静地
等待意料中的下文。
没想到老师说：&ldquo;所有的女同学放假半天。
&rdquo;　　这是我第一次过三八妇女节，第一次被人庄重地当做女人。
那一天，北京下着春雪。
纷纷扬扬的雪花和对于女人最初的感受，从此在我记忆的天空中永远飘荡。
　　好长时间不喜欢女人这个词，觉得它像绸缎一样柔软．仿佛一个阴晴未定的早晨，谁知道会不会
出太阳！
于是便穿夹克，留短短的头发。
妈妈说：鞋穿得那么费，比个男孩还要淘！
虽说挨着骂，为了这后半句话，心里还很得意。
后来，我当了兵．来到喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山三山交汇的一处博大的高原。
连绵的冰川、无尽的雪峰，横亘在我青春的道路之上。
我们是那里最初一批也是最后一批女兵，和男兵们一起爬冰卧雪，餐风宿露。
假如不是每月发六元钱津贴费时，要给我们加发七角五分的卫生费，我几乎以为自己已成功地成为一
个男人了。
　　终于愿意当个女人了，是因为有了我的儿子。
他使我认识到了女性自身的伟大和勇敢。
她承担了这个世界上最复杂最精细最充满开创性的劳动&mdash;&mdash;她制造新的人，包括女人也包
括男人。
生命的基因像一条缀着金锚的水兵飘带，是女性用自己的血凝为红宝石，以自己的眼泪和汗水化为珍
珠，把智慧的密码绣在蔚蓝色的大海上，在波浪与白云之间飘扬。
　　许多年过去了。
我依旧爱穿夹克，它有那么多口袋，可以装许许多多杂乱的东西。
我依旧爱留短短发式，因为它简洁而随意。
但我不再歧视我的性别，不再去刻意模仿男人。
我终于知道世界上有一些事情，是不能选择也不能改变的。
造物主随手给了我们一张白纸，你不可能再换一张。
我们能做的事，就是在这张纸上，画美丽的画，写潇洒的字。
　　于是，每年临近三月，心中便有了企盼，盼那个完完全全属于我们的节日。
那个下午终于到了，和女伴们去看一场久已慕名的电影：和女同学一起追忆遥远的往事：到公园里静
静地走．任凭略带寒意的春风．吹起丝绸披肩的一角：看野外暖气霭然的大地，浮动若隐若现的青
翠&hellip;&hellip;　　记得一个女人曾经在书上写道：三八妇女节若是能往后推几天。
该多好！
现在的日子太冷了，女人们穿着厚厚的冬衣，无法显示出身材的婀娜与美丽。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　她有一种把对于人的关怀和热情悲悯化为冷静处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写
作方式与行为方式。
善良与冷静，像孪生姐妹一样地时刻跟随着毕淑敏的笔端&hellip;&hellip;至于她的散文就更加明澈见底
了。
《垃圾婚》精选毕淑敏的哲理散文。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<垃圾婚>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


