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前言

　　从来没有为一部小说写过序文，这是第一次。
　　因为我的擅长是写诗，对于读诗、悟诗、品诗、评诗似乎还内行些，偶尔也写写诗评短文，或为
诗歌选本丛书之类撰写总序，也帮一些诗友的个人诗集作过序，却鲜有评论小说的文字。
当然，作为浙江文艺出版社的编辑，有时也得替自己责编的图书（包括长篇小说）写些推介文章供媒
体宣传用，却从未为小说集子作过序，确也没有小说作者会找我来写序。
　　然而妙妙不同，妙妙是诗人，是一个热情率真，充满童趣的青年女诗人。
虽然这已经是妙妙的第二部长篇小说，但全书依然故我地充满了浪漫的诗意，文字曼妙多彩，抒情味
特浓，我是把它当作叙事长诗来阅读欣赏的。
　　我和妙妙结识已有十多年了，知道她从小立志要当文学家的执着，为了要实现用文字说话的理想
，妙妙几十年如一日沉浮在文学的海洋中，坚持学习、学习再学习；努力、努力再努力。
文学之路的艰辛伴随着数千个寂寞难熬的日子，在时光静默的流转里，她抓住了闪闪光亮的星火，定
格成一个又一个转瞬即逝瞬间永恒的美满。
　　我们是绍兴同乡，她总是亲昵地叫我张伯伯。
当初她刚学写诗歌，痴迷文学，给我寄过许多处女习作，诗虽然显得稚嫩、浅露，却也纯真朴实，清
新可人。
2000年妙妙出版了她的第一本集子《爱恋着是一种美丽》，我曾给她写过一篇诗评，发表在浙江电力
系统的文学季刊《东海岸》上——妙妙供职于县市级供电部门。
她经常通过信件、电话和我联系交流，汇报近况和自己的想法，向我倾诉她的烦恼，她的欣喜，她的
惆怅，她的感叹，她的创作心得，她的生活琐事。
每当有什么重大的事儿需要抉择也总喜欢来征询一下我的意见，真把我当成了她的长辈亲戚看待，这
让我很是感动。
　　妙妙是个十分坚强又百分百柔韧的女孩子，生活中经历过常人无法承担的渴望着阳光总是孤注一
掷地在阴影里不断地突围。
她只是一个初中毕业生，却无畏地攻读了全国大学自学考试，2005年6月30日她用十年时间获得了高等
教育《汉语言文学专业》的毕业文凭。
经过数年坚持不懈的苦学勤读，一门一门顺利通过了合格考试，连最难的古代汉语也硬是被她啃了下
来，终于拿到了大学文凭。
　　妙妙说：这是她人生道路上大幅跨越的极关键一步。
的确，对妙妙而言，不仅仅是她的学历得到了提升，关键是她从胆怯的幼儿期迈出了成长中难得地头
一步，从而在无数次的搓折失败面对现实中始终不渝自信满满。
几年攻读更是大大扩展了知识面，拓宽了视野，积累了经验，丰富了人生阅历，为她的写作打下了坚
实的基础。
　　尽管妙妙当时参加自学的考卷一直是浙江大学的，毕业证书上也加盖了一个“高等院校浙江大学
”的印章，可她对我说：一生中如果不能进浙大真正读过书会是终身的遗憾。
她是一个闲不住的人，她一直在给自己加压，在不断树立新的奋斗目标，在追求更加完美的人生价值
。
越是忙碌，越感充实，也就越觉得快乐幸福，这就是妙妙生活着行进中的逻辑。
每天她都有做不完的事，干不完的活，除了上班、家务养孩子；她把主要的精力投入各类书籍的阅读
，存储于自己所虔诚所痴爱的文学创作中。
　　从诗歌起步，到散文、随笔，到童话，到小说，都有所收获，有所成就。
无论哪种文体，什么内容，都环绕着一个中心点：爱；都诠释着一个关键词：爱。
　　她的第一本诗集叫《爱恋着是一种美丽》；她的长篇小说处女作书名是《我从灵魂深处爱你》；
散文、随笔集《风过飘香》和我手头这本二十多万字的长篇小说《打开幸福的盒子》，同样都是饱蘸
了生活中诸如此类浓得化不开的绵绵爱意。
可以说，这是一部自传体小说，是妙妙近年生活、思想、情感流程的忠实反映，着重表达的是爱情、
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亲情、友情，记录的是一个当代女青年绚丽多姿的生命轨迹。
全书分为“巧克力牛奶”、“金秋诗会”、“朋友”、“蝶舞花飞”、“柔曼粉红”五章，总体色调
明朗欢快，时代印记鲜明，生活气息浓郁，语言活泼灵动，富于艺术感染力。
　　从妙妙的字里行间看出，这是一个“离不开爱的小女人”，愿为爱而生，为爱而死；她追求无拘
无束、浪漫自由的生活，是一个童心未泯、坐在旋转木马上永远长不大的女孩，人称“小妖小精灵”
、“幸福的小猪猪”。
在小说中，她以甜蜜与满足抒写着她和比她小十九岁男友的热恋过程：男友热恋时为妙妙折千纸鹤时
的真诚、俩个海边月夜手拉手款步嬉水时的浪漫、车站泪眼送别时的依依不舍⋯⋯　　妙妙以她生动
灵气的笔触勾勒参加《诗歌报》金秋诗会所结识的众多青年诗人各异的风采；作为网络散文、随笔专
栏“心情文字”的首席评论斑竹，她用时尚流行的QQ互动语汇再现了不曾晤面的朋友们之间深厚的
友谊。
她还借日记的形式记录了俩个终成眷属有情人婚后生活琐碎而温馨的点点滴滴：包括对父母为她装修
婚房奔波操劳的感恩；到丽江、普陀山旅游的感受；结婚周年纪念的甜蜜；去东山踏青沧桑探幽的历
史情怀；收养流浪狗、祭奠宠物的悲悯心情⋯⋯　　尽管这部小说没有引人入胜的故事，没有曲折起
伏的情节，没有紧张激烈的戏剧冲突，没有吊人胃口的悬念结局，但却不乏可读性。
读者为情感的涓涓细流而打动，幸福的盒子正在慢慢打开，里面藏着的就是爱，对爱人的爱，对亲人
的爱，对朋友的爱，对小动物的爱，对大自然的爱，对生活的爱。
让这些体现真善美的爱所带来的幸福欢乐，与读者共同分享，让失望中的人们看到人生多姿多彩的希
望。
　　“神说，所谓幸福，就是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工作，一位深爱着你的
爱人，一帮值得信赖的朋友。
”这是书中男主人公发给女友的一条短信，或许这就是妙妙对幸福的理解，也是这部小说的主题。
爱无处不在。
是爱的絮语，爱的坦陈，爱的哲思，爱的禅意，成就了这本书。
　　妙妙说，现在我写作，更多的是一种无技巧的记录。
而文学大师巴金认为，写作的最高境界就是无技巧。
妙妙这二十多万字是自然而然从她的笔端流泻出来的。
“把对万物的关怀都当成爱情来看待，文字本身就有了鲜活的生命。
”妙妙的真切体会，道出了她写作轻松、文字快乐的秘密。
　　妙妙牢记着王国维《人间词话》中的名言：“古今之成大事业、大学问者，必须经过三种之境界
：昨夜西风凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路。
衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
众里寻她千百度，鹜然回首，那人却在，灯火阑珊处。
”妙妙说过，内心深处，文学将置她以更加寂寞的境地！
　　末了，祝愿妙妙这热心肠“燃烧的小火柴”一如继往地把一份份性情点燃，让更多朋友“打开幸
福的盒子~！
”我也祝愿妙妙一一去实现她未了的理想：考个浙大的研究生；学会至少一样乐器萨克斯、长笛或电
吉它；在舞蹈上更上一层的精进。
她说：要让自己忙得不亦乐乎，凡是和美沾边的种种艺术，都会乐此不疲地去靠近。
　　2009年6月15日杭州雅士苑
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内容概要

　　《打开幸福的盒子》是一部自传体小说，是作者妙妙近年生活、思想、情感流程的忠实反映，着
重表达的是爱情、亲情、友情，记录的是一个当代女青年绚丽多姿的生命轨迹。
妙妙以她生动灵气的笔触勾勒参加《诗歌报》金秋诗会所结识的众多青年诗人各异的风采；作为网络
散文、随笔专栏“心情文字”的首席评论斑竹，她用时尚流行的QQ 互动语汇再现了不曾晤面的朋友
们之间深厚的友谊。
她还借日记的形式记录了俩个终成眷属有情人婚后生活琐碎而温馨的点点滴滴：包括对父母为她装修
婚房奔波操劳的感恩；到丽江、普陀山旅游的感受；结婚周年纪念的甜蜜；去东山踏青沧桑探幽的历
史情怀；收养流浪狗、祭奠宠物的悲悯心情⋯⋯　　尽管这部小说没有引人入胜的故事，没有曲折起
伏的情节，没有紧张激烈的戏剧冲突，没有吊人胃口的悬念结局，但却不乏可读性。
读者为情感的涓涓细流而打动，幸福的盒子正在慢慢打开，里面藏着的就是爱，对爱人的爱，对亲人
的爱，对朋友的爱，对小动物的爱，对大自然的爱，对生活的爱。
让这些体现真善美的爱所带来的幸福欢乐，与读者共同分享，让失望中的人们看到人生多姿多彩的希
望。
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作者简介

　　张妙娟，笔名章妙妙。
浙江电力作协会员，浙江省作协会员。
著有诗专集《爱恋着是一种美丽》，长篇小说《我从灵魂深处爱你》，随笔、散文集《风过飘香》。
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书籍目录

爱着就是幸福——序妙妙小说《打开幸福的盒子》第一章　巧克力牛奶第二章　金秋诗会第三章　朋
友第四章　蝴蝶花飞第五章　柔曼粉红后记
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章节摘录

　　(一)　　假如能够摒弃所有的婚恋俗套，包括形式上的和实际上的般配与否，彻底地跟着感觉走
，也许是一条爱情捷径。
这是一种咖啡与纯白的清新搭配，好似巧克力牛奶的美妙溶合，在极具包容性的色彩搭配行为中，我
和一个网名为海星的男孩独享了这份甜蜜。
坐在雨过天晴的阳光里，我已不再为昨天的不幸而伤感，也似乎忘记了有一个夏日的午后，阳台上一
盆玫瑰，焦黄的花瓣搭拉下来，憔悴的模样让我黯然神伤。
　　那天只因一时疏忽，清晨上班之前我忘了将玫瑰拿进屋来，它就在半日之间显出了颓废的衰败！
我回想着它曾经是怎样的生意盎然抽枝长叶，从小小的芽苞长成楚楚的花朵，妩媚时受着百般的呵护
，却在不经意中无可挽留地死去！
其暗示的岂非生命的脆弱！
物我同一？
曾经的辉煌也好，如今的衰败也罢，都只不过是过眼云烟，如此一念之起，心想自己的营营得失又是
何苦来着。
是旗动还是风动，佛日：心动！
　　说句老实话，人的一生不可能只爱一个人。
你可以去谈很多次恋爱，去追求不同的恋人，但真正能让我们铭心刻骨的爱恋，据说只有一次，而这
一次爱恋不论成败如何，都会让我们用一生的回忆去记取。
我与海星的未来虽然谁也茫然不可知，但毕竟我们相爱的事还是在前行中。
　　最初海星家人所能知道的也只是我比他大7岁，是1977年蛇年出生的，单身、漂亮、才华、有个好
单位。
我不敢想象：假如海星的父母知道我是1965年出生的蛇，会有怎样的惊讶与愤慨！
因为他们的儿子为了和我在一起，一直瞒着家人真实的情况。
事实是我身边还带着一个1992年出生的女儿，在经过二次剖腹产之后，是否还能为他生孩子？
　　说句心里话我讨厌再生孩子，一个快四十的女人，事业还未成就，再重组一个家庭，要去面对二
个男人的孩子又该如何自处？
即使能去重新接上输卵管，再去忍受一次剖腹产，又能去面对日后产生的矛盾吗？
母亲一直反对我们二人在一起，海星那么年轻，又是身在校园的大学生，对爱和生活还处于幻想阶段
。
如果只是一时冲动地爱着我，一旦激情之后面对现实的生活？
一个快不惑的女人，看上去再年轻，再孩子气，又能天真几年？
总而言之妈妈肯定自己的女儿再也折腾不起了。
　　(二)　　海星对我说爱是一件需要勇气的事。
城市人最大的缺点就是软弱，而爱，是需要十分的勇气才能承担得起责任的。
爱与不爱就要勇敢的表达，勇敢的需要。
当然也要学会勇敢地拒绝，勇敢地放弃。
说这话时海星一脸的认真，而我则漫不经心地捧读着《梦幻旅游》。
我有时是个对一切都玩世不恭的女人。
对文学的痴迷不悟，实在也只是对艺术的一种本能的向往，而一次次去考最后一门《古代汉语》，不
怕挫败，也只是想要证明自己不是跌倒了爬不起的人。
我以为努力只是不想让自己活着无聊，人能找点事情干，总胜过无所事事地去惹事生非。
青春的年龄早已是一去不复返了，倘若连内在的气质与学问也一并随着岁月而流逝，那才是做一个女
人真正的悲哀。
　　喜欢旅行，甚至是极至的冒险，那种致之死地而后生的快感，才有可能激活艺术创作的灵感。
为此我十分讨厌牵绊着的生活，老是呆一个地方很容易叫人身心疲惫。
在确定和海星爱恋之前，我对爱这回事更是如风儿般的飘忽不定。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<打开幸福的盒子>>

说句老实话我对爱一直很迷惘，不知自己是不是真的爱过男人，或是被那个男人爱过。
表面上以为：社会让男女在一定的年龄结婚，那是社会保障安定发展的需要；家庭让大龄孩子结婚，
那是传种接代的需要。
　　人是矛盾激化下的产物，其实能够单纯彻底的爱一回，对每个人来说都是一桩十二万分幸运的好
事，因为这样真心踏实的爱过，才会让人感到安心，活着能够这样对一个女人来讲也就生而无憾了。
在确定了自己确实是有足足一年没有离开过生活着的小地方，先是惊讶继而就是不解啦，我那么一个
爱四处流窜的家伙，何时会变得那样的绵羊？
身上的野性在不知不觉中慢悠悠地退化，猛然惊诧自己确实也有一年不曾写作过什么像样的文章。
生活的平淡会消磨意志，这话记不得是谁说的，却十分的在理。
　　听过一个故事或是真事，一个搞摄影的艺术家，单身一人时走南闯北，拍摄了不少为人称道的作
品，他作品之中发现的美是旁人无可比拟的，一种将生存置于极限的人，他会把每一个落日都当成是
死亡的丧钟。
以为只有这样的人才能把每一分每一秒都延长来使用，那是一种贪婪的存活方式，每一次正常的呼吸
平凡的绿色都能带来狂喜。
可悲的是这个创造了梦幻之旅作品的摄影家，在成家一年之后却再也拍不出极致的作品。
围城中的生活，柴米油盐的困惑，日渐消耗了他的激情，灵感也就再也不肯光顾于他。
　　如果我不是已当真确定被海星爱上，也会一直抱着世俗的爱情观。
在很多人眼里，婚姻是条件说，是相对论。
完满的婚姻必定是般配的，相当的。
有人说人要懂得舍弃才有获得，才有超级幸运。
记得对好友Alex说过，尽管爱情是件非常私密的个人行为，很少有共同的规律，但为了如今爱着的海
星，为了让海星也坚定我是认了真的，我说自己会冒险很乐意去做一回爱情的使者。
　　(三)　　我要通过一个对爱情怀疑到坚定的过程，来唤醒人类对爱情真切的情感。
曾在日记中写道：无论你是热恋中的青年、还是事业中天的壮年，既使是夕阳晚霞的老年，全身心的
投入一次爱恋吧。
Alex说这次有人死心塌地的爱你，也就是你有缘有福了。
海星说他会用行动证明给我看。
海星日夜为我折叠小纸鹤，就是相信了一个忘忧岛上的传说，只要为心爱的人折成一千对小纸鹤，纸
鹤就会飞上蓝天把心愿带给那个思念的姑娘。
海星说只要他折叠完一千对纸鹤，他就能完成爱我的心愿。
　　同学都说他疯了，一个快四十岁的女人再有魅力，怎么说也已是人老珠黄，值得他像追求女孩子
那样的用心吗！
同学中的好哥们眼看着他每日里痴迷不悟，又劝不回来，也就只好顺其自然啦。
海星告诉同桌丁强说，他要用一千张小一点的彩纸折叠出一千只的母鹤，再用一千张大一号的彩纸为
我配上一千只公鹤。
丁强当时就笑倒在课桌底下，因为是上课时间，为此丁强还被老师驱逐出了教室。
晚上丁强就和死党海子诉苦，说哥们我这样犯得着吗？
老师总认为我是上课调皮捣乱，问我有什么事那样值得开心，要笑倒在课桌底下。
老师要罚我写上一千个字的思过书，天呀！
这回可是真笑不出来了。
　　那时候海星从学校一次又一次地为我邮寄那些个小小的纸鹤，我也只当他是闲来无聊时的小制作
。
我不敢做此梦想，只想在一次一次的伤害过程中让他伤心、让他难过、让他死心。
我是个结过婚又拖着孩子的女人，这种带着罪恶感的爱恋不是我的本意做得出来的。
我对Alex说我没有权力去爱一个都可以做自己儿子的男孩。
海星不了解我的过去，也不明白我现在的处境，才会一时心血来潮地说爱我。
继而我在电话这头又开始自言自语：不值得他那样爱我、疼我，不值得他那么真心实意地为我付出。
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Alex笑着说他也没有办法，爱不需要理由，有时爱了就爱了，怎么能说得清，一个人太理智就不是爱
情而是交易啦。
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