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内容概要

本书在广泛吸收前人研究成查的基础上，以翔实的资料，生动的语言，系统、全面地勾画了元代宁波
的历史文化，着重展现这一时期宁波地区的政治制度、经济成就和深厚的文化底蕴。
是一本集学术性与知识性于一身，雅人共赏的区域文化研究著作，对于研究元代浙东历史和区域文化
有参考作用。
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作者简介

毛阳光，河南郑州人，1973年12月出生于陕西岐山县，史学博士，讲师。
现为洛阳师范学院历史文化学院副院长，河南省教育厅普通高等学校人文社会科学重点研究基地河洛
文化国际研究中心河洛文化研究中心主任，长期从事惰唐史、墓志石刻以及区域文化的研究，发表相
关论文十余篇，
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