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内容概要

　　给被测者铅笔、橡皮以及几张白纸，要求他们在白纸上描绘房、树、人等图画，然后根据一定的
标准，对这些图画进行分析、评定、解释，以此来了解被测验者的心理现象、心理功能、智力状态或
人格特征，判断心理活动的正常或异常等问题，这种形式和类型的心理测验统称为房、树、人绘画测
绘。
本书通过分析心理咨询者所绘画的房、树、人，找到其人格缺陷，并逐渐完善其人格的一种心理测压
与解压的科学书籍。
该书语言通俗，图形简便易懂，读者完全可以自测、分析、完善自己的人格，从而缓解读者的心理与
工作压力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<揭开你人格的秘密>>

作者简介

　　张同延毕业于北京大学哲学系心理专业，曾先后三次在中国科学院心理研究所研修医学心理学，
并曾在德国汉堡大学心身医学研究所受过8年系统培训。
曾为浙江省同德医院、浙江省精神卫生研究院临床心理研究室主任，临床心理学主任技师，高级心理
分析师；曾担任浙江省心理卫生协会理事，心理治疗和心理咨询专业委员会主任、心理评估专业委员
会主任、中华医学会浙江省精神医学委员会委员。
 　　代表作：《心理学百科全书》、《心理治疗指南》、《探索心灵的钥匙——实用精神分析学》、
《梦的解析》、《解梦门诊》等。
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书籍目录

第一篇　画房子测验一、画房测验的基本概念（一）房屋产生的历史和意义（二）房屋描绘的人格象
征二、画房子测验的场景（一）简单、易行的测验（二）画房测验的操作过程（三）房子空间象征的
意义（四）房屋形状的象征意义三、画房子测验时的注意事项（一）有关心理发展和测验的标准化（
二）房屋的符号特征和人格象征意义（三）房子描绘中，线条表达的意义和开放性（四）画房测验的
应用四、画房子测验的实施（一）测验前的准备（二）测验的指导语五、房子形状的特征和分析、解
释（一）地面：它的象征意义是“稳定的基础，一种安全的代表”（二）墙壁、墙面的表达（三）房
屋的基础部分（四）墙壁的外形线（五）墙壁的表面（六）房屋的其他部位表达的特征（七）有关房
子的内容分析六、有关房子的人格投射第二篇　画树测验一、画树测验的基本理论和方法（一）人类
与树（二）树的空间象征（三）树的形状（四）树测验描绘中的注意事项（五）心理发展和测验的标
准化（六）有关符号、特征、象征的解释（七）不相干的线条和笔迹的类比（八）描绘的开放型问题
（九）画树测验的应用二、画树测验的实施和分析、解释（一）测验的指导语（二）画树测验的材料
（三）树形的特征和分析、解释三、树的描绘和人格特点四、有关树的人格投射第三篇　画人人格测
验一、人物形象的基本概念（一）阅读人和阋懂人画二、画人测验的实施（一）测验前的准备（二）
测验的指导语三、人物形状的特征和分析、解释（一）人物形象和心智的关系（二）画人测验的人格
分析（三）人格投射分析第四篇　统一房、树、人测验一、测试指导语二、形式分析（一）测验时间
（二）描绘顺序（三）房、树、人在画面上的一般表达（四）房、树、人在画面上的远近感（五）描
绘时使用画面的大小（六）房、树、人在画面上的位置（七）图形切断（八）描绘笔画的压力与线条
的浓淡（九）描绘影子和阴影三、房、树、人分析的意义（一）正常健康人的统合型HTP（二）描绘
与心理发展的关系（三）综合性房、树、人与心理病理之间的关系（四）房屋的分析案例（五）树的
分析案例（六）人物的分析案例（七）统一房、树、人分析附录《HTP房、树人、辅助分析系统》软
件操作
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