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内容概要

　　在我国历史上由北魏、辽、金、元、清等少数民族建立的政权，是中华民族的重要组成部分，它
们推动中国历史发展，繁荣中华文化方面做出了不可磨灭的贡献。
而辽、金作为游牧民建立的政权，其存在的时间长达四个世纪之久，统治了中国北方的游牧和渔猎民
族，也统治了辽东和燕云地区的汉人和渤海人，建立了不同于汉族和游牧民族双重的政治、经济体系
，创造性地发展了中国历史，这说明辽、金时期民族历史是我们研究的重要内容，尤其是它们在历史
上的地位、作用更是我们探究的重点和焦点。
　　本书内容力求给人以“新”、“实”的印象，同时客观、科学和严谨的写作风格贯穿于始终。
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