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内容概要

全书分上下两篇，共七章，从考生与家长的两个角度切入，分别从心理、学习、生活三大方面入手，
提出问题、分析问题、解决问题。
为考生与家长设计了一整套详细而清晰的备考方案。
    全书从备考心态入手，深入剖析每一位考生在备考过程中遇到的各种各样的心理情绪问题，同时做
出详细严谨地指导，帮助考生走出心理困惑，以一种阳光般的乐观心态对待迎考的每一天。
    同时，本书整合历届各学科优秀学生的备考方法及名师指导，将各学科复习的重点、技巧及方法进
行了较少为全面的整理。
帮助考生走出书山文海，踏入一条获得高考成功的捷径之路。
    本书还为那些“家有考生”的家长朋友们提出了多方面的合理化建设，指导家长朋友们如何在心理
、生活、饮食、自我言行等方面全方位关怀考生，真正成为考生的精神支柱，使考生顺利度过备考阶
段。
    总之，这是一本可以帮助考生通过自我努力进入心目中的象牙塔的好书。
“一本好书可以改变人的一生”，我们坚信可以做到。
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    复习永远不会“完”，你相信吗？
    适度紧张有利于发挥，你相信吗？
    考前与劣势心态绝缘，你做到了吗？
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    如何带着书香走进高三？
    高三了，拿什么拯救英语？
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    复习之锦囊妙计（一）    复习之锦囊妙计（二）    复之之锦囊妙计（三）    做题技巧，你学会了吗？
    你会使用参考书吗？
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    如何让记忆在复习中更深入？
    倒计时复习“套餐”    最终备考策略    考场作文十忌    考场上如何抢救作文分    专场“抢”分，你行
吗？
  第三章  生活在高三下篇  家有考生——家长篇  第一章  生活中的导师  第二章  心灵上的护理师  第三章
 饮食上的指挥官  第四章  决策中的参谋长
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