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内容概要

本书不仅将世界心理学代表性流派的主导思想以及治疗方法尽收眼底，而且将治疗恐怖症，焦虑症、
抑郁症，失眠症的理论分析与作者经手的大量的具体病案结合起来，因而本书不仅具有知识性、通俗
性、纪实性、还具有一定的实用性，是中国难得一见的实用心理疾病治疗读本。

  本书得到了多位中国著名心理疾病治疗专家的充分肯定，主任医师、博导田祖恩教授为本书作序。
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作者简介

董兴文，祖籍甘肃陇西，生于湖南长沙，记者、编辑和作家；毕业于长沙明德中学和天津南开大学；
后任北京人民广播电台高级编辑；1998年入载英国剑桥大学国际传记中心《人物辞典》：有著作若干
种。
从二十世纪八十年代开始，致力于医学心理学的理论研究和心理咨询的应用研
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