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前言

　　我从年轻时起，就曾在内心里深深地坚决发誓：　　“中国是一个尊重‘尚文’，在文化上对我
国有大恩的国家。
而战前的日本却极其残暴地对她施加武力。
绝对不能再犯这样的罪过。
为了开拓周恩来总理、邓颖超女士等前辈们所期待的日中两国的子子孙孙友好的道路，我要学习‘尚
文’的精神，在两国之间，架起多条文化交流的桥梁、教育交流的桥梁、青年交流的桥梁。
”　　在这一意义上，为了繁荣文化艺术，培养优秀人才，一向从事宝贵的出版事业的中国文联出版
社，决定以《池田大作文集》为题名，将我的著作和对谈集再版。
对此，我感到无上光荣，无比喜悦。
　　据说这次将要出版的有拙著《人生箴言》、《孩子们是“未来的宝贝”》和《谈幸福》，以及我
和20世纪代表性的经济人、已故的松下幸之助先生的对谈集《人生问答》，和俄国著名的儿童文学
家A．里哈诺夫先生的对谈集《孩子的世界》，共五册。
　　回想起来，我和松下幸之助先生第一次见面是1967年的秋天，也即是我发表中国与日本《邦交正
常化建议》约一年前。
松下先生也是一位强烈希望两国永远友好的人士。
对谈集《人生问答》基本上是以书信来往的形式完成的。
这一切至今仍留在记忆里。
　　1974年5月我第一次访问中国时，一位与松下先生有关的人赶到机场，交给我一个厚厚的信封说：
“是松下让我交给您的。
”
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内容概要

佛教思想是古老的东方思想文化的瑰宝之一。
但长期以来在人们的思想中形成了一个概念，似乎它只是一种“出世”思想，对现实的人生和人世似
乎只是采取否定的消极的态度。
其实这是人们的误解。
佛教思想，尤其是大乘思想，包括池田先生所指导的佛教群众团体“创价学会”的思想体系都并非是
这样。
池田先生的这部箴言集正是从一个佛教徒的立场来看待人生、社会和世界的观点的汇集。
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作者简介

池田大作，1928年出生于日本东京。
创价学会名誉会长、国际创价学会会长。
创立创价大学、美国创价大学、创价学园、民主音乐协会、东京富士美术馆、东洋哲学研究所、户田
纪念国际和平研究所等。
不断与世界各国有识之士对谈，推进和平、文化、教育运动。
荣获“联合国和平奖”，以及世界许多城市的名誉市民和“世界桂冠诗人”的称号等。

    莫斯科大学、北京大学等200所大学的名誉博士和名誉教授。
主要著作有《人性革命》（全12卷）、《我的世界交友录》（Ⅰ、Ⅱ）以及与汤因比的对谈集《展
望21世纪》、与马尔罗的对谈集《人性革命与人的条件》、与戈尔巴乔夫的对谈集《20世纪的精神教
训》等。
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章节摘录

　　生活态度　　我认为人生中不能没有爽朗的笑声。
爽朗的笑是“家庭中的太阳”。
我希望能有打内心里为他人的喜悦而喜悦的余裕。
在这样的生活态度中，每一天都会给我们留下一些明朗愉快的东西。
只看人的阴暗面的生活态度，最后只会扩大阴暗抑郁的世界，从而导致自己的失败。
　　我希望能在真正的自我中，始终保持不断创造新事物的创造性和为人们为社会作出贡献的社会性
。
在平凡的生活中仍能发现新鲜的感动和喜悦的人，可以说是使自己生活得富有创造性。
我希望从风中颤动的一片树叶上也能听到光线的脉搏的跳动；我希望能培养出一棵在路旁开放的无名
的野花上也能发现美的心灵。
但这不能是感伤。
我希望的丰富的心灵，应当充满了正义和勇气，能以强韧的生命力去冲破任何惊涛骇浪。
　　一味地把他人与自己相比，这种生活态度是渺小的。
他人有他人的使命，自己有自己的使命。
应当以这样广阔的心胸，从昨天到今天，从今天到明天，一步一步地登上进步与向上的坡道。
这样的力量才是真正的青春活力。
　　对于人来说，重要的一点是是否拥有可以回归的大地和原点。
人生有苦恼，有困境。
正因为如此，人生也有妙味乐趣。
总之。
在即将丧失自我的时候，重要的是要有一个把自己摆在应有的位置上的坐标轴。
　　要有战胜自己的勇气。
人这种生物，关系到自己的时候，往往是姑息的、软弱的。
平常可以说一些坚强的话，可是一旦轮到自己的时候，所说的话往往一半也不能实行。
好事作为自己的功劳，坏事归之于他人的过错——恐怕谁都有这样丑恶的一面。
能战胜这种软弱的自己、丑恶的自己，才称得上有最大的勇气。
　　对自己应当做的事，要燃烧起满怀热情。
对现在应当做的事不全力以赴的人，没有资格谈论未来。
只有切实地站稳脚跟，才会有接着的大飞跃。
　　我们说没有独自一个人的人，并不是说要经常介意他人的生活方式，而是说对自己要有客观的眼
光，对他人要站在他人的立场来考虑问题。
这样就会产生同情和关怀，就会培养起广阔的心胸。
　　饱经风霜的人们的人生历程，不管他们是有名还是无名，都会自然地有着一种像熏黑的银子那样
厚重的光泽。
每当遇到许多这样可以称之为人生的达人的、有着深厚情趣的长者，我总觉得面前站着的是一个坚实
的人，较之他们尊贵的面容，我更感到他们顽强坚持到今天的矫健的步伐和人生的坚实。
即使他们是平凡的，但对他们在每天的哀欢的彼岸，有着用最大的精力来支撑人生的崇高的事实，我
总是不禁要产生一种热乎乎的敬爱之念。
　　“老”的美、老而美——这恐怕是比人生的任何时期的美都要尊贵的美。
老年或晚年，是人生的秋天。
要说它的美，我觉得那是一种霜叶的美。
从这一意义来说，青春的美，也许可以比喻为绿叶的闪耀。
当然，这种耀眼的美确实是无与伦比的。
但也许由于它嫩而显得有点浅，令人担心它一旦失去这种美，就会立即脆弱地枯朽死去——起码是有
这种可能性。
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相比之下，老年的美包含着一种深度。
　　词汇中有“老丑”、“老残”之类的词，可见“老”往往被人们认为是贬义的。
但是，谁都必然地要迎来“老”。
从某种意义上来说，它是人生的总决算、总完成，是一个人的生即将完结。
我经常这么想，人生真正的成败是进入老境之后才能决定的，最后的形象可以是一个人的人生的一切
。
把半生当作一块砥石所磨研出来的生命的清洌的光辉，将会直接升华的。
相反，怠惰和忧郁的半生也将会在衰老的形体上留下不幸的暗影。
　　再没有像人生这样激烈地“有为转变”①了。
当年的名人的悲惨的晚年，有时也会在报章上喧闹一时。
但我还是希望进入老境之后能越发增添人生的光辉，怀着生的乐趣，勇敢地生活下去。
这当然要取决于对人生不懈努力的态度。
——但人生的成败还是要靠60岁以后的最后胜利才能增光添色。
　　“伟大的人物”懂得平凡的伟大。
所以重要的是不能自吹自擂、显示自己的伟大，而要真实诚恳地生活下去。
拼命地装出了不起的样子，反而自我表明了自己的无力。
　　真正的人的伟大是什么呢？
尊贵是什么呢？
不是“有名”这两个字，也不是权力或财富。
是作为一个人是否有着最完美的人生。
我相信这就是人的价值。
是生老病死的苦恼的循环，还是能发现在那里生活的力量和尊贵？
我觉得这种人性的明暗是与它紧密相连的。
　　当把目光集中于“人的自我完成”这一点时，显然就会从为外形的差异而忽喜忽忧的浮萍似的人
生，转向脚踏实地的牢固的人生。
而具有了这种牢实的人生观时，反而会诞生要打破和变革安逸的、使人有不平等感的社会通念的坚强
的人。
我深信，最重要的是每个人都能健壮地成长为这样的人。
　　什么是人生的完成呢？
归根结底是在于自己作为一个人的完成，在于建立今世乃至永恒的幸福。
　　人生如梦，但生命是永恒的。
所以这一瞬间的生命比任何财宝都宝贵，绝不能让这宝贵的每一瞬间无所作为地度过。
　　对于人来说，再没有比为使命而生更尊贵的了。
不知道为什么而生下来、为什么而活下去的人生，恐怕是最浪费的人生。
这里没有使命的自觉，如同毫无目标的彷徨的人生。
——人往往在这里寻求无常的梦。
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编辑推荐

　　作者是日本蜚生国际的社会活动家、思想家、宗教活动家。
在他那波澜壮阔的一生中，通过自己的眼睛和心灵，观察人生，体验人生，终于参透了人生，达到了
圆融无碍的境界。
书中的话就是从他深邃的心灵中撒出来的珠宝，句句闪耀着光芒。
 读这样的书，真好像是走入七宝楼台，发现到处是奇珍异宝，拣不胜拣。
又好像是行在山阴道上，令人应接不暇。
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