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内容概要

这本书的主旨是要人们克服畏惧，建立自信，更有效地说话，而不光是讲解演说术的历史和原理。
卡耐基在本书阐述的演讲模式，融合了公开演说术、推销术、心理学和商业谈判技巧。
他不列举死板的规则，不教人发声法、手势法等装腔作势法，也反对背诵讲稿；因为他认为这些都是
坑人的陷阱。
它教人克服畏惧，建立自信，顺乎自然地发挥自己的潜在智能，在各种场合下发表恰当的谈话，博得
赞誉，获得成功。
因此，多年来这本书不仅是“卡耐基公开演说与人际关系课程”的主要教科书之一，而且也被译成几
十种文字，成为卡耐基最畅销的主要著作之一。
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作者简介

亚瑟·斐尔是美国知名作家、演说家和人力资源管理的咨询顾问，也是卡耐基事业的热心推动者。
他在所著的《积极的人生》一书里，阐述了卡耐基用来丰富生活的理论、原则和做法，举例说明卡耐
基课程和著作的特色，以及如何应用做人处世的法则，来征服畏惧、培养自信、扬起热忱、改善人际
关系、激发人的潜能，使人走向积极的人生。

《智慧的锦囊》由卡耐基的妹妹朵乐蒂·卡耐基编著。
它分类编入了卡耐基收集的、浓缩了人类智慧的名言、警语，囊括了古今所有人生经营的叮咛。
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