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前言

中国汉字书法，通俗地说，就是书写中国汉字的方法。
“书”是指书写，“法”是指书写的法度和规则等。
汉字归根结底是由形态各异的点画线条组成的，汉字书法艺术是线条的艺术，是由点画线条通过结体
而产生文字的一种艺术，而这种文字结体的艺术又不是一种纯粹的艺术，实际上它具有相当重要的实
用功能。
随着社会的进步，硬笔书法近几十年来得以迅速发展、繁荣，随着硬笔书写工具的扩展，钢笔、圆珠
笔、铅笔、签字笔甚至粉笔，都成为硬笔书写的主要工具。
使用硬笔书写文字这种技能满足了人们在现代社会生活中随时随地写字的需要，这样，硬笔书法成为
日常主要的书写方法之一。
比赛和考试虽然不是检验学习成绩的唯一标准，但毕竟是一种衡量的尺度。
初学者在学习一段时间后，将自己的作品，拿出去和别人比较一下，经过权威机构的鉴定，获得一个
等级考核证书，一方面可以鞭策自己进步，另一方面又得到了许多新信息，加深了交流，对自己是非
常有益的。
现在每年举行的全国书画水平等级考核，是一种既衡量教学水准，又衡量学习成绩的好方法。
因此，在长期的学习中，连续参加这样的考核测评，能较准确衡量出自己的艺术水平，也能促进自己
不断进步。
一、指导思想《中国书画等级考试硬笔书法考级教程》的设计思路是：把硬笔书法等级考试作为一种
职业技能证书考试介绍给学习者，并用科学的训练模式使学习者在较短的时间内掌握硬笔书法的书写
技能，同时又注意到日后可能对书法艺术的追求，用新的理念为学习硬笔书法建立一个日后可持续发
展的平台。
本教程可供院校任何年级学生使用，每隔半年参加一个级别的考试。
也可以作为文职人员业余学习考级用。
二、编写原则根据教育部制定的《中国书画等级考试大纲》和《硬笔书法等级考试大纲》为依据编写
，教材字例词组选取紧贴各个等级考试的字例，同时把硬笔书法的必要元素加以有机组合，构成科学
的技能训练平台，使学习者在较短的时间内掌握硬笔书法的书写技能，对应硬笔书法等级考试的要求
。
三、主要特点1.目标明确。
本教材的一大特点，是目标明确。
根据全国硬笔书法等级考试大纲的相应字例进行分析，并通过科学的训练模式加以训练。
让学习者在练习中感受“考试”，从而大大提高学习者的兴趣及目标指向性。
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内容概要

中国汉字书法是中华民族认同感的重要组成部分，是中华民族伟大的文化创造。
硬笔书法是中国书法艺术中的一个重要分支，硬笔书法同时又极具实用性，人们不断地反复谈论硬笔
书法能不能成为一种独立艺术，而对硬笔书法的教学实践谈得不多，如果把硬笔书法作为一种职业教
育技能加以训练，则尚属鲜见。
　　陈龙文同志20多年一直从事职业教育实践及理论的研究，从事书法教育和教学的研究。
在不断实践探索的基础上，把职业教育理论与硬笔书法教学实践有机地结合起来，博采众长，努力创
新，同时结合我国书法考试的标准，编著了这套《硬笔书法考级教程》系列教材，这是颇具职业教育
特色又能满足参加证书考试的一种教材。
　　职业教育的核心问题是使学习者在一定时间内扎实掌握的一门或几门技能，同时又具有今后人生
的可持续发展性。
这套硬笔书法考级教程，通过一定的规范训练程序，使学习者掌握硬笔书法的书写技能，打下扎实的
书法基础，使今后的艺术追求具有可持续发展性，并且展示学习者在书法技能上的水平和等级。
这套教材的设计很有特色，重心在技能训练，理论部分简而精，突出任务引领、内容适用、成果驱动
、做学结合；同时又有中国传统文化艺术的元素。
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作者简介

　　陈龙文，广东广州人，副教授，高级培训师。

　　现任中国书画等级考试硬笔书法高级培训师，中国硬笔书法协会教育培训中心副主任，中国硬笔
书法协会特聘教授，中国硬笔书法协会会员等。
自幼秉承祖训热爱书法，其行书豪迈、雄伟风格；楷书端庄、匀称；隶书占朴开阔；从事硬笔、软笔
书法教育20多年，致力于硬笔书法速成学习研究，独创“硬笔书法7周速成教学”、“黄金中宫格”、
“三级训练模式”等教学方法，获得两项国家级专利；并以个人独特的职业教育理念及科学的训练体
系，公开出版《实用硬笔书法7周速成教程》、《财经实用硬笔书法教程》，《硬笔书法等级考试教
程》等系列教材。
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章节摘录

插图：中国毛笔书法有着几千年的历史，已成为一门独特的具有东方魅力的艺术。
而构成这一先进文化内涵的标志性成果是产生了像王羲之、颜真卿、苏东坡、赵孟頫等一大批彪炳千
秋的书坛大师，以及他们创作出的像《圣教序》、《灵飞经》、《黄庭经》、《乐毅论》、《兰亭序
》、《祭侄稿》、《争座位》、《寒食帖》、《洛神赋》、《蜀素帖》、《松风阁帖》等，这些具有
顶级艺术水准的经典作品，并形成了一套相当成熟的毛笔书法理论体系。
可见，毛笔书法文化的艺术积淀相当深厚。
一、原帖字体笔法临摹练习1.硬笔临摹书法原帖的作用。
由于硬笔书写具有快捷、使用简便的特点，故而促进了硬笔书法的兴起，但就中国的硬笔书法而言，
仅仅也就百余年历史，和毛笔书法历史相比实在太短，要出现和毛笔书法相提并论并经得起历史检验
的代表性人物和作品还不到时候，因此硬笔书法向传统毛笔书法学习，同时保持和发挥硬笔书法优秀
的特点是硬笔书法向纵深发展的一条明智的道路。
但硬笔书法毕竟与毛笔书法有较大的差异，并不是所有的古代毛笔字碑帖都适合今天用来作硬笔书法
临习的范本的，故此必须有所选择。
一般来说，学习硬笔书法选取褚遂良《雁塔圣教序》、钟绍京《灵飞经》、王献之《洛神赋》（十三
行）、王羲之《黄庭经》、《乐毅论》、《兰亭序》、米芾《蜀素帖》、黄庭坚《松风阁帖》等比较
合适。
开始时可以把当代比较有名的硬笔书法家的临摹原帖的字样作为临写的范本，但有了一定的基础之后
，应该选取原帖临摹，这样才能亲身领略到原帖的风格和特点。
但是这里有个原则，就是初学者学习的范本字体，应该是规范、平和、标准的字体，而不是选取个性
风格太强烈的字帖。
著名书法理论家邱振中先生说过，初学者应该选取风格不太强烈的字体，以免成为日后发展的禁锢。
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编辑推荐

《中国书画等级考试硬笔书法:六级考试教程》是由经济科学出版社出版的。
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