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内容概要

为了帮助中职学生学好“职业生涯规划”课程，我们依据教育部最新颁布的《职业生涯规划教学大纲
》的要求和中等职业教育课程改革规划新教材《职业生涯规划》的内容，编写了这本《职业生涯规划
学习指导》。
    在编写中我们坚持“贴近社会、贴近职业、贴近学生”的原则，在内容编拟上力求做到由浅入深，
由易到难，循序渐进，灵活多样，重视知识的实践运用能力，加强了案例分析和实践环节。
    本书按单元编写，每单元设置“作者寄语”、“要点梳理”、“应知应会”、“案例链接”、“合
作探究”、“设计实练”、“学习资料”等栏目。
“作者寄语”以亲切活泼的语气引领学生进入本单元的学习，激发学生学习的积极性。
“要点梳理”是对本单元知识要点的梳理，帮助学生提高把书念薄的本领。
“应知应会”紧扣基础知识编拟若干练习题，帮助学生巩固所学知识，打牢基础。
“案例链接”选取了若干案例，让学生在阅读与体验中明白道理，总结经验，找到方向。
“合作探究”是对学生提出的一些活动建议，参加这些活动能帮助学生借助集体的力量，更好地理解
职业生涯规划的理念，更好地规划自己的未来。
“设计实练”是边学习边练设计的重要步骤，学生在学完每一单元后，根据这一单元的设计要领，趁
热打做好这一环节的设计。
如果能坚持这样做，在学完全书后，一定会有很大的收获。
“学习资料”是拓展学生视野，加深对职业生涯规划理解的小资料。
阅读这些资料，对掌握职业生涯规划的要领大有裨益。
本书与教材配套使用，是广大学生的有益辅导书。
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章节摘录

　　第一单元　职业生涯规划与职业理想　　一、作者寄语　　21世纪是一个机遇和挑战并存的世纪
，作为中职生的我们，怎样才能在这个竞争越来越激烈的时代抓住每一个机遇、充满信心地迎接每一
个挑战呢？
我们首先要做的就是树立自己的职业理想，做好自己的职业生涯规划。
树立了职业理想，也就为自己的人生树立了奋的目标。
伟大的德国诗人歌德说过：“人生最重要的事情就是确立一个伟大的目标，并决心实现它。
”而做好职业生涯规划，是实现职业理想的必备条件。
同学们！
为了能和所有职业成功的人士一样对着这个世界自信地微笑，从现在开始，静下心来想一想，我的职
业目标是什么？
为了实现这个目标我需要怎么做？
　　二、要点梳理　　1．职业　　职业是指人们在社会中所从事的有稳定、合法收入的活动，它既
是人们为社会作贡献、实现人生价值的舞台，也是人们谋生的手段。
　　2．职业生涯　　从广义的角度讲，职业生涯指个体一生所有的经历与活动，包括生活经历、职
业经历、情感经历等，综合涵盖个体所扮演的各种角色；从狭义的角度讲，职业生涯指个体有意识地
进行与职业活动紧密联系的事件与角色的总和，包括与职业活动紧密联系的家庭生活、公民生活等的
部分事件与角色。
　　3．职业生涯的特点　　职业生涯具有发展性、阶段性、整合性、终生性、独特性和互动性的特
点。
　　4．职业生涯规划　　职业生涯规划指的是针对决定个人职业选择的主观和客观因素进行分析和
测定，确定个人的奋斗目标和职业目标，并对自己的职业生涯进行合理规划的过程。
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