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前言

　　在经济全球化和文化多样化的进程中，我国高等教育改革逐步深入，高校招生规模不断扩大，高
校后勤社会化改革不断深化，学分制、二级学院等教学管理改革全面推广，学生的思想观念日益复杂
，传统的学生工作的内容与机制系统已很难适应新形势的需要，难以满足学生各方面的需求和高校进
一步发展的需要。
我们必须以科学发展观为统领，认清形势，更新观念，积极探索高校学生工作的新途径、新方法，尤
其是改革与创新高校学生工作的内容与机制系统，开创高校学生工作的新局面。
基于此，我们提出了“高校学生工作内容与机制系统设计”这个课题。
具体而言，本研究的意义主要有以下几个方面：　　第一，适应了新形势发展的需要，具有重大而深
远的战略意义。
随着外部环境的变化，高校学生工作的内容与机制系统必须进行改革和创新。
这不仅有助于提高大学生的素质，促进他们的全面发展，把他们培养成有中国特色社会主义事业的合
格的建设者和可靠的接班人，而且也有助于实现教育优先发展的战略，全面实施科教兴国战略和人才
强国战略，提高全民族思想道德素质和科学文化素质，确保我国在激烈的国际霓争中始终立于不败之
地，确保实现全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会、加快推进社会主义现代化的宏伟目标，确
保有中国特色社会王义事业兴旺发达、后继有人。
　　第二，适应了高校日趋复杂的学生工作现实需要，有助于满足学生各方面的需求，具有重要的现
实意义。
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章节摘录

　　理论是发现问题、解决问题的工具，选择合适的理论是研究工作得以顺利进行的保证。
学生管理工作是学校育人工作的重要组成部分，是一项以心理学、管理学、教育学为主要理论依据，
同时涉及哲学、经济学、社会学、政治学等多个学科门类的复杂的社会性工作。
在现代大学发展的历史长河中，世界范围内出现了各种各样的理论或直接或间接地影响了大学生的教
育、辅导、咨询和管理工作。
根据中国高等教育发展和中国大学生成长的实际，择其主要而述之，冀求对目前阶段我国高校学生工
作健康发展有所指导和启示。
　　1.精神分析理论　　精神分析理论属于心理动力学理论，是奥地利精神科医生弗洛伊德于19世纪
末20世纪初创立的。
精神分析理论是现代心理学的奠基石，它的影响远不局限于临床心理学领域，对于整个心理科学乃至
西方人文科学的各个领域均有深远的影响，是历史最悠久、影响最深远的一种心理咨询与辅导理论。
它有以下几种基本理论：　　（1）精神层次理论。
弗洛伊德认为，人的意识层次包括意识、下意识和潜意识三个层次，好像深浅不同的地壳层次而存在
，故称之为精神层次。
人的心理活动有些是能够被自己觉察到的，只要集中注意力，就会发觉内心不断有一个个观念、意象
或情感流过，这种能够被自己意识到的心理活动叫做意识，代表着理智和道德。
而一些本能冲动、被压抑的欲望或生命力却在不知不觉的潜在境界里发生，因不符合社会道德和本人
的理智.无法进入意识被个体所觉察，这种潜伏着的无法被觉察的思想、观念、欲望等心理活动被称之
为潜意识。
下意识界于意识与潜意识层次的中间，一些不愉快或痛苦的感觉、意念、回忆常被压抑在下意识这个
层次，一般情况下不会被个体所觉察，但当个体的控制能力松懈时比如醉酒、催眠状态或梦境中，偶
尔会暂时出现在意识层次里、让个体觉察到。
在弗洛伊德看来，研究潜意识最为重要，因为它能说明人的行为的动因和非正常行为的来源。
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