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内容概要

2008年5月12日，汶川特大地震造成惨重灾情，举世震惊！
地震虽然可怕，但是面对灾难，手足无措、无能为力才是最可怕的！
当灾难来临时，如果人们多了解一些自然灾害防范的知识，就可以避免更多的伤害，把损失减小到最
低。
最大限度的减轻地震灾害，必须不断强化全民的防震抗灾意识。
    随着社会的多元化、复杂化，安全问题已经引起全社会的关注和重视。
安全教育是生命教育，仅仅依靠国家、社会对人们进行保护是不够的，重要的是引导大家树立自护自
救观念，形成自护自救意识，掌握自护自救知识，锻炼自护自救能力，使他们能够果断正当地进行自
护自救，机智勇敢地处置遇到的各种异常情况或危险。
为此，我们编写组组织相关人员编写了这本《安全教育手册》。
    全书内容共分为八个单元，主要内容包括：生活安全、出行安全、公共安全、卫生防疫安全、自然
灾害安全、网络安全、心理健康以及安全救护与自救。
本书针对当前社会的现状，指出了人们生活、出行、网络、心理健康以及自然灾害防范等各方面存在
的安全问题，介绍了这些安全问题的防范、处理方法。
针对生活中出现的各种意外伤害，本书增加了安全救护与自救内容，有助于提高大家的自我保护意识
，增强自我保护能力。
另外，在板块设置上，“典型案例”板块用真实、生动的事例警示人们，并且通过专家的精彩点评，
给人以重要的提示；“温馨提示”指出相关注意点，起到了画龙点睛的作用。
    本书通俗易懂，图文并茂，富有可读性。
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书籍目录

第一单元　生活安全　　　　　　  第一节　居住安全　　　　　　  第二节　饮食安全　　　　　　  
第三节　交往安全　　　　　  第四节  用电安全　　　　　  第五节  消防安全　　　　　  第六节　游
泳安全　　　　　　  第七节　燃气安全　　　　　第二单元　出行安全　　　　　  第一节　交通安
全　　　　　　  第二节  大型活动安全　　　  第三节　旅行安全　　　　　第三单元　公共安全　　
　　　  第一节  盗窃　　　　　　　  第二节  绑架　　　　　　　  第三节　诈骗　　　　　　  第四
节　抢劫　　　　　　　  第五节　化学物质泄漏　　　  第六节  恐怖袭击　　　  第七节　吸毒　　
　　　　　第四单元　卫生防疫安全　　　  第一节  常见传染病的预防  第二节　流行性感冒、痢疾　
　  第三节  肝炎、非典型性肺炎　  第四节  肺结核、狂犬病　　　　　第五节　禽流感　　　　　　  
第六节　艾滋病　　　　　　第五单元　自然灾害安全　　　  第一节　地震　　　　　　　  第二节
　洪水、海啸　　　　　  第三节  雷电、冰雹　　　　　  第四节  沙尘暴、大雾　　  第五节  高温天
气、寒潮　　  第六节  泥石流、滑坡．　　　　  第七节　龙卷风、台风　　　  第八节  雪灾、雪崩　
　　　  第九节  火山爆发　　　　第六单元　网络安全　　　  第一节　沉迷网络　　　　  第二节  网
络病毒　　　　  第三节  网络交友　　　　  第四节  网络购物　　　　  第五节  网络不良信息　　第
七单元　心理健康　　　　  第一节  情感　　　　　　  第二节　工作情绪调节　　  第三节　人际交
往　　　　第八单元　安全救护与自救　　　  第一节　止血　　　　　　　　  第二节  伤口包扎　　
　　　　  第三节　骨折及现场固定　　　  第四节　伤员的搬运　　　　　  第五节　烧伤　　　　　
　　　  第六节　心肺脑复苏　
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章节摘录

第一单元 生活安全第一节 居住安全室内装修应注意哪些事项室内生态环境的状况，对我们的健康举
足轻重。
选择持有《建筑装饰资质证书》的装修单位，同时对该公司以前的装修业绩也要大致了解，掌握服务
质量、服务承诺和保修情况。
使用质量合格的乳胶漆。
购买乳胶漆时，应当请教专业人员，选择质量合格的乳胶漆，同时要注意鉴别真伪，合格的乳胶漆不
会散发出异味。
选择没有刺激性气味的板材。
购买装饰板最好去大型的建材超市购买，或者在装修时少用装饰板，必要时可以选用PVC塑料线条。
在选择地板时，一定要弄清商家有无相关证书或质量检验报告。
在卫生间、厨房、经常走动的地方和常有水的地方最好使用一软的材料铺装地面，如小块的马赛克、
地板革、橡胶地板、PVc地砖等。
浴室门口、浴缸内外侧、洗脸池下方等处放置防滑垫。
注意环保。
在选择装修饰品时，首先考虑的应是产品的环保生，其次才是产品的性能及价格。
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编辑推荐

《安全教育手册》：职业技能培训专用教材。
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