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前言

　　大海上行船，波翻浪涌，潮推汐搡；股海里搏击，涨跌更换，此起彼伏。
　　对于股民来说，投资股市的主要目标就是赚钱，就是更多的盈利。
因此，没有一个股民不期盼牛市的大好时光，不忧虑熊市的阴影出现。
但在这个世界上，没有永远的牛市，也没有永远的熊市。
人人都明白这个道理，可我们还是企盼股市永远的飘红，忌讳股市突至的下跌。
　　于是，就出现这样的情景，当牛市到来时，炒股者对炒股表现得特别乐观；而当熊市出现时，却
表现得特别悲观。
这是众多股民的一个共同特点，也是一种通病。
因此，使得大部分投资者总是赔得多而赚得少。
　　或许，对于炒股的方法和技巧，我们都相对地懂得很多，但究竟应该如何对待和顺应牛熊之道的
方法和技巧，却没有从根本上去把握，使得我们的操作总是在震荡反弹中胆战心惊。
　　股市里炒股，就如大海上行船，潮涨汐退，反复无常，变化不定。
为了不影响您每天的应有作为和生活态度，本书提出牛市向右、熊市向左的炒股新理念。
按照这一理念，涨跌不管何时出现，我们都要热情接纳，理智对待，只是涨势中最好多做冷操作；跌
势中最好多做热处理。
这就是盘涨心不涨，盘跌心不跌，涨跌两持有，牛熊任由之。
　　一般来说，人们往往容易在牛市赚钱时欣喜若狂，而在熊市赔钱时捶胸顿足，震荡中犹豫彷徨。
其实，这些表现都是不成熟的炒股表现，都是对股市缺乏真切理解的表现。
　　实际上，股市本身并不创造财富，只是对部分社会财富进行再次分配，在这种分配中，也并不是
理所当然地坐享“杯中羹”，而是“临风而遇”：“牛”来了，接住红包就是，“熊”来了，学会与
熊共舞。
这才是把牛熊“玩”于股掌之中。
　　有一位入市不久的新股民，从买股票的那天开始就失眠缠身，加上2008年3月中旬的大震荡，坐了
趟“电梯”，更是夜夜担惊受怕。
　　还有一位“资深股民”，1995年就踏入了股市，经过了几轮牛市熊市的更迭，用他的话说，“赚
的时候赚得自己都不敢相信是真的，赔的时候赔得哭都找不着地方”。
　　在没有任何背景知识的情况下杀入股市，巴菲特幽默地把这种做法比喻成打牌时不看牌，“很多
人打了一晚上，却一眼都没看清过他们手中的牌”，这样的投资，胜算能有多少。
　　隔行如隔山，即使是像丘吉尔这样的精明狡黠的政要也会在股市里栽跟头。
1929年，丘吉尔的老朋友、美国证券巨头伯纳德·巴鲁克陪他参观了华尔街股票交易所，丘吉尔当场
被那里的气氛深深地吸引了，觉得炒股赚钱对他来说实在是小菜一碟，于是让巴鲁克给他开了一个账
户。
但丘吉尔的第一笔交易很快被套住了，于是他瞄准了另一只英国股票，心想这公司的老底他都清楚，
一定能赚钱。
但股价不听他的指挥，一路下滑，丘吉尔又被套住了。
如此折腾了一天，待到下午收盘铃响，丘吉尔惊呆了，他已经资不抵债了。
正在绝望之时，巴鲁克递给他一本账簿，上面记录着另一个“丘吉尔”的战绩。
原来，巴鲁克早料到像丘吉尔这样的大人物，其聪明智慧在股市中未必用得上，加之涉市不深，很可
能会赔钱，‘因此，他吩咐手下用丘吉尔的名字另开了一个账户，丘吉尔怎么操作，另一个账户就反
向操作。
对于这段教训，丘吉尔一直守口如瓶，而巴鲁克在自己的回忆录中记录了下来。
　　股市里当然也会有一些例外，你我可能都碰到过那种从未玩过股票却一不小心当上“股神”，或
是踩到“十倍股”的新股民，但这只是小概率事件，如果以为别人的方式在自己身上可以随便复制，
那么就是在投机。
　　在新财富时代，股市日益成为众多投资者的理财场所，它所催生出来的盈利机会每天都在刺激着
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广大股民的心。
可是，面对变幻纷繁的股票行情，请问您经得起涨跌起伏的考验吗？
您知道如何应对股市震荡局面吗？
　　怎样才能正确地回答这两个炒股的关键问题，答案就在本书中。
　　牛市向右，熊市向左，笑对牛熊，一样持有！
　　钱诗金　　2008年7月
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内容概要

　　大海上行船，波翻浪涌，潮推汐搡；股海里搏击，涨跌更换，此起彼伏。
对于股民来说，投资股市的主要目标就是赚钱，就是更多的盈利。
因此，没有一个股民不期盼牛市的大好时光，不忧虑熊市的阴影出现。
但在这个世界上，没有永远的牛市，也没有永远的熊市。
人人都明白这个道理，可我们还是企盼股市永远的飘红，忌讳股市突至的下跌。
　　面对变幻纷繁的股票行情，请问您经得起涨跌起伏的考验吗？
您知道如何应对股市震荡局面吗？
怎样才能正确地回答这两个炒股的关键问题，答案就在《牛市向右熊市向左：股市震荡必读黄金手册
》中。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<牛市向右 熊市向左>>

作者简介

　　钱诗金，中国管理科学学会会员，近几年来致力于市场学和现代人生存能力学研究。
并已出版《时商》、《胆商》、《体商》、《钱商》、《性商》、《语商》、《潜商》、《寓言中的
管理艺术》、《好夫妻要学会谈钱说爱》、《人生密码》、《职场密码》等多部专著。
所著《天下有免费的午餐》被多家网站评为2003年度热销书引起读者和媒体的极大关注。
　　　　　近几年来，作者对投资理财产生浓厚兴趣，并已出版《股市诤言》、《收益大于风险——
买基金赚的就是心安》等著作，其中《收益大于风险》一书多次印刷。
受到读者广泛好评。
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章节摘录

　　第一章　涨势冷操作　　冷操作一：理念选股　　理念1．从成交剧变中寻找个股机会　　在这
个世界上，只有变化才是永远不变的，股市的变化亦如此。
正因为有其变，才会有万千机会的出现。
　　一般情况下，在一只个股走势的变化中，成交量的表现往往领先于股价表现。
也就是说，当股价下跌还未见底前成交量已经见底，当成交持续放大后股价才开始反转；而当股价步
入上升通道的时候，股价见顶也是滞后于成交状况的，即所谓的天量之后有天价。
因此，观察成交量变化情况来预测股价的走势有非常重要的意义。
　　从道理上讲，成交量的变化反映市场股价走势也是合理的。
当股价下跌到一定程度，具有买入意愿的投资者开始增加、此时成交就会放大，但由于是逢低买入，
追高的意愿不强，因此表现出的是在下跌中放量。
所以，当股价持续下跌幅度较大后，如果成交出现明显的放量，就意味着该股股价离底部不远了，随
时有望出现反弹走势；当股价进入上升通道后，股价一般不会持续放量，当成交达到一定水平的时候
就会保持稳定，但是可以发现在股价达到最高水平之前成交就已经创出了本轮上涨的新高，这也是逢
高减仓的必然结果。
　　因此，在操作上，投资者可以根据个股成交量的变化选择参与和卖出的市场机会。
当个股股价处于下跌通道，并已经出现了较大跌幅之后，如果成交持续放大，可以考虑介入；当股价
处于上升通道，成交从放大上涨到稳定上涨，而后再放量向上，之后又开始缩量，则建议在最后一个
阶段考虑出局。
当然，对成交量的观察需要有特别的敏感性和前瞻性，因为成交量的高低与否是相对的，是否达到最
高水平在当时是很难判断的，特别是选择卖出时机的时候，很难判断之后是否还会有更大的成交量，
所以，卖出时机的选择还可以等待头部确认后进行操作。
　　而且，这种操作技巧适用于那些向下走低后再度反弹的个股，对于处于大的上升通道中短暂回调
的个股则难以适用。
与此同时，成交量的高低都是相对的，低量之后可能还有地量，巨量之后可能还会出现更大的成交，
所以实际操作中还要根据具体情况来判断。
一般而言，成交放大可以以近期5日均量作为判断标准来衡量，下跌过程中日成交往往低于5日、l20日
、240日的均量，此时如果持续高于5日成交，则意味着底部的来临。
而头部则是在放出本轮上涨行情中少有的成交后，股价仍保持上涨的趋势，但成交却明显萎缩了，此
时就要注意市场风险，择机逢高逐步减仓。
　　我们一般很难在底部寻找到合适的个股，因为盲目地抄底往往蕴含着较大的风险。
许多个股股价的下跌正是由于基本面的恶化，其股价虽然已有较大幅度的下跌，但业绩的下滑往往会
导致股价进一步走低，因此，那些已经启动的个股中反而有较多值得参与的品种。
从各类技术形态来看，有一类呈现上升三角形的图彤，个股往往在经历过较长的调整后可能再度发力
，其后市的上涨空间也非常可观。
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编辑推荐

　　《牛市向右熊市向左：股市震荡必读黄金手册》盘涨心不涨，盘跌心不跌，涨跌两持有，牛熊任
来去。
在新财富时代，股市日益成为众多投资者的理财场所，它所催生出来的盈利机会每天都在刺激着广大
股民的心。
可是，面对变幻纷繁的股票行情，请问您经得起涨跌起伏的考验吗？
您知道如何应对股市震荡局面吗？
 怎样才能正确地回答这两个炒股的关键问题，答案就在《牛市向右熊市向左：股市震荡必读黄金手册
》中。
牛市向右，熊市向左，笑对牛熊，一样持有！
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