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内容概要

在我国，人口众多、资源相对不足、环境承载能力较弱，能源短缺已成为经济社会发展的绊脚石，淡
水和耕地紧缺更是中华民族的心腹之患。
然而，从们虽然了解这个基本国情，也看到资源紧缺这个现状，但许多人的工作、学习、生活还未受
到明显影响。
在资源紧缺的压力尚未变成个人生产生活的现实压力之前，节约的紧迫感就不强，节约的意识就不深
。
    对个人来说，厉行节约是一种良好习惯，更是一种文明行为；对社会来说，厉行节约则是一种文化
，体现着社会的文明程度。
从现在做起、从我做起、从点做起，节约每一度电、每一滴水、每一张纸、每一粒粮，更要形成一种
健康科学的生活习惯、文明节约的消费模式。
在此基础上，全社会才能形成一种“节约光荣、浪费可耻”的风尚，建立起能够可持续发展的节约型
社会。
    本书共分为节电、节气、节水、节油、节约打印、节约话费及理财篇、综合篇共八章，编写了大量
节约小常识，涉及大众日常生活、工作的各个方面。
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