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内容概要

《大学生健康教育概论(修订版)》论述了健康知识概念、心理健康的基本概念、心理治疗概述、青春
期心理保健、吸烟与健康、常见症状的病因和诊断、临床检验正常值与临床意义等问题。
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章节摘录

版权页：插图：心理健康实际上并无异常与正常的明显界限，是一种连续的状态，仅存在着程序上的
差异，在区别时应注意掌握以下原则：（1）心理健康标准是一发展的、文化的概念。
不同国家、同一国家的不同地区、同一地区的不同人群（如年龄、文化、职业、性别）需要有不同的
心理测试常规。
（2）一个人是否心理健康与其是否有不健康的心理和行为并非完全相同。
前者侧重于人，后者侧重于事。
偶尔出现一些不健康的心理行为，并不意味着心理不健康。
心理健康与否是指在较长一段时间内持续存在的心理状态，而不是短暂的、偶尔的现象。
（3）心理健康状态并非静态的、固定的，而是动态的、变化的。
既可以从不健康转变为健康，亦可以从健康变为不健康，并非一成不变。
（4）测量心理健康标准的各要素，表现在个体身上并非等程度的，而是有差异的。
（5）心理健康各要素的有机整合，才能构成较完整的心理健康概念，心理不健康并非是心理处处不
健康。
（6）心理健康标准反映社会对个体良好的适应社会生活所应有的心理状态的一般要求，而不是最高
的心理境界。
因此，每一个人都存在着努力增进心理健康水平的任务。
心理健康的基本标准：1.具有正常智力智力正常是每个人正常生活最基本的心理条件，是心理健康的
首要标准。
因为智力是人们观察力、注意力、想像力、思维力和实践活动能力等的综合。
2.成为情绪控制的主人善于协调与控制情绪，心境良好，情绪安定，积极向上，没有不必要的紧张感
和不安感。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生健康教育概论>>

编辑推荐

《大学生健康教育概论(修订版)》是由经济科学出版社出版的。
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