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内容概要

别人说：这么大你也该成熟了。

别人说：高学历终究是好的。

别人说：你该找份稳定的工作，别总是三心二意。

别人说：年纪到了，你该结婚了。

别人说：年纪到了，你该生孩子了。

别人说：你不该这么做，你应该⋯⋯
⋯⋯
别人说的就一定对吗？
大家都在做的就一定对吗？

为什么我们追随 世俗，却仍旧常常感觉生活悲催？

本书将带你看穿生活中那些悲催的假象，别让世俗误导了你的人生。

生活变得太快，没有一成不变的活法，上一代人的活法不一定适合下一代。
然而，世俗中总有太多的观念固执着不肯变，无视社会变化的现实，成为扰乱年轻人视线的假象。
所以，对于世俗中的假象，我们需要看穿，然后做出正确的人生选择。

一位开明、知识渊博的母亲，和一位站在人生十字路口的女儿的一次坦诚对话，将两代人的共同点和
不同点全面细微地呈现出来。
哪些观念是过时的，哪些观念仍有现实意义，现在的年轻人到底该怎样面对这个世界，怎样找到属于
自己的生活，本书都给了十分坦诚而客观的建议。

如果你还在为自己该怎样面对世俗而纠结，那就请翻开这本书，好好看一看生活中那些让人悲催的假
象吧，然后你将明白，活在这个时代的我们，该如何过上真正适合自己的生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们这样生活，那样工作>>

作者简介

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<为什么我们这样生活，那样工作>>

书籍目录

有点儿啰嗦却很有意义的序章
第一章——年纪：你真的像你生日说的那么大吗?
第二章——学校：你还要在学校待多久？

第三章——角色：换几次工作才能找准自己的定位？

第四章——爱情与婚姻：你要恋爱到几岁，才会找个人结婚？

第五章——孩子：你最适合几岁要孩子？

第六章——智能和体力：你的大脑和体力真的在退化吗？

第七章——友谊：你何时才会获得真正的朋友？

第八章——长辈：怎样和长辈一起成长？

第九章——真实的自己：我们到底比上一代多了些什么？
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